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関西学生駅伝への展望 

 

 来る１１月２１日、琵琶湖西岸にて関西学生駅伝が開催されます。昨年のこの大会では、

ようやく関西一桁順位を獲得し、全日本大学駅伝の予選会の出場権を得ました。 

今年は駅伝チームとして、駅伝予選会、そしてこの関西学生駅伝を目標として高い意識と

強い団結心を持って練習に取り組んできました。6月の駅伝予選会では故障で主力を欠き、

昨年の関西学生駅伝の順位を上回る8位という結果であったものの、全日本大学駅伝の枠

どころか関西上位のチームとの差を思い知らされる結果となりました。しかし、この夏以

降このびわ湖駅伝に向けて練習を積み多くの選手が記録を伸ばし力をつけてきています。 

残念ながらチーム全員が怪我無くびわ湖駅伝に望むことはできませんでしたが、昨年主力

として活躍した近藤を欠いても大きな損失とは感じさせないほどチーム全体の力はついて

きています。 

今年のチームの目標は昨年同様、関西6位以内。上位に強豪校が名を連ねる中、6位入賞を

果たすことは簡単ではありませんが、今年こそは目標以上の順位を獲得し来年の駅伝予選

会に向け勢いをつけたいところであります。 

蒼穹会の皆様におかれましては日ごろより暖かいご支援・ご声援をいただき、部員一同大

変感謝しております。そのご支援に報いるためにも、部員全員が一丸となって目標達成に

向け邁進していきますので、選手へのご声援をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

京都大学陸上競技部長距離パート長   櫻井 研吾 
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監督挨拶 

 

来る 11 月 21 日(土)、びわ湖大学駅伝が開催されます。 

びわ湖沿岸にコースを移してから 5 年目、年々各チームの力は拮抗してきているように

思われ、昨年 9 位の京大でも、ミスが重なれば来季のシード権さえ失いかねません。全員が

持てる力を出し切れば更なる上位進出も視野に入るだけに、昨年の大会そして 8 位に終わっ

た全日本予選から、長距離パート全体として成長した姿を見せてくれれば、と思います。 

当日は交通の便が悪く、また寒い中での応援になると思われますが、是非とも沿道まで足

を運んでいただき、御声援をいただければと思います。 

 

 

京都大学陸上競技部監督   平子 達也 

 

 

 

関西学生駅伝大会の概要 

第 70 回 関西学生対校駅伝競走大会兼西日本大学招待 
平成 20 年 11 月 15 日（土）午前 8 時 00 分スタート 

区間 
トップ通過 

予想時刻 
コース 距離 

１  西浅井町役場→大浦交差点→(県道 557 号線)→サニービーチ高木浜 11.1km 

２ 8 時 32 分 サニービーチ高木浜→高木浜交差点→(県道 54 号線)→平和堂今津店 7.3km 

３ 8 時 53 分 平和堂今津店→(県道 333 号線)→(県道 304 号線)→びわ湖子どもの国前 11.0km 

４ 9 時 27 分 
びわこ子どもの国前→(県道 304 号線)→浜北交差点→国道 161 号線高架下→勝野

交差点→国道 161 号線合流→白ひげ浜すずらん食堂 
9.6km 

５ 9 時 56 分 白ひげ浜すずらん食堂→(国道 161 号線)→びわこ成蹊スポーツ大学 8.8km 

６ 10 時 23 分 びわこ成蹊スポーツ大学→(国道 161 号線)→近江ゴルフクラブ駐車場 12.8km 

７ 11 時 03 分 
近江ゴルフクラブ駐車場→琵琶湖大橋→琵琶湖大橋東詰交差点→(県道 559 号

線)→北山田駐車場 
15.1km 

８ 11 時 47 分 北山田駐車場→(県道 559 号線)→大萱交差点→近江大橋→膳所城跡公園 7.7km 

トップゴール予想時刻：12 時 11 分                       全行程 83.4ｋｍ 

注）第四中継所、第六中継所で 10 分以上先頭から遅れたチームを対象に、繰上出発が行われる。 
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関西学生駅伝の出場校 

・ナンバーカード 1～10 は昨年の順位、11～15 は予選会の順位による。また、16～18 は西日本大学招待

チーム（オープン参加）である。 

・今 71 回大会で 10 位以内の大学は、来年 72 回大会の出場権を得る。また、10 位以内の大学は、来年の

第 42 回全日本大学駅伝関西学連予選会の出場権を得る。 

 

〈関西代表校〉 

〈西日本大学招待〉 

16 中京大学(愛知) 17 岡山大学(岡山)   

18 第一工業大学(鹿児島)     

 

 

 

 

なお、出場校に関する情報は、びわ湖大学駅伝ホームページ(http://osaka.yomiuri.co.jp/biwaekiden/)

にも掲載されておりますので、そちらもご覧ください。

 

1 立命館大学 2 京都産業大学 3 大阪体育大学 

4 関西大学 5 奈良産業大学 6 関西学院大学 

7 大阪経済大学 8 大阪教育大学 9 京都大学 

10 佛教大学 11 同志社大学 12 神戸大学 

13 近畿大学 14 龍谷大学 15 大阪大学 

http://osaka.yomiuri.co.jp/biwaekiden/
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京都大学のメンバー紹介（タイムは今期ベスト） 

 

１区 11.1km 小山 俊之（３） 5000:14’47”91 10000:30’27”94 

1 区を走るのは今年もこの漢、小山俊之である。昨年この強豪ひしめく 1 区において区間 4

位でたすきをつなぎ京大に勢いをつけた。今期 1500m、5000m の自己ベスト更新こそ果

たしていないが、関カレ 2 種目入賞、10000m での蒼穹歴代二位など、長距離種目を中心

にさらに力をつけている。この 1 区は毎年各大学のエース級の選手が名を連ね、序盤から

ハイペースでレースが展開することが予想されるが、勝負強い彼なら必ずや上位でたすき

を繋ぎ、京大に勢いをもたらしてくれるであろう。 

 

2 区  7.3km 田中 裕介（M2） 5000:15’09”46 10000:32’11”69 

2 区を走る田中裕介は昨年早稲田大学から法科大学院に入学した選手である。現在は母校

三国ヶ丘高校で指導する傍ら自分のトレーニングも行っている。自己ベストは 14 分 48 秒、

今期ベストも 15 分 09 秒と各校スピードランナーを配置してくるこの二区でも十分戦う力

を持っている選手だ。持ち前の自分のペースを守り、他の選手に惑わされない走りで確実

にペースを刻むのもいいが、積極的な走りで攻めることができたら後の区間にも流れを持

ってくることができるだろう。 

 

3 区 11.0km 山田 唯（３）  5000:15’15”53 10000:32’40”58 

この区間の山田唯は今期前半は怪我のため思うように走れなかった。しかし、七大戦以降

着々と調子を上げ 9 月以降の記録会では安定して 15 分 20 秒前後で走れている。自己ベス

トこそ昨年の記録に及ばないが、安定感という点で圧倒的に今年のほうが強い。この区間

はほぼ平坦かつ単調であり、淡々と走る山田には最適な区間であろう。前半の要となる 3

区でどこまで粘れるか。うまくペースメイクできれば、あるいは昨年の近藤同様の快走が

見られるだろう。 

 

4 区  9.6km 前田 達朗（M1） 5000:16’06”77 10000:31’41”24 

京都大学にとってこの４区に前田を配置できたことは非常に心強い。今期は山田と同様に

怪我に苦しめられてきたが、秋以降は調子を取り戻し始め 10000m で 31 分 41 秒さらに九

州一周駅伝にも出場を果たしている。今期ベストこそ平凡な記録であるが、間違いなく

5000m で 14 分台の力を持つ選手である。毎年言われているようにこの区間では各校とも

に戦力が落ちてくる。ここで貯金をつくり上位でたすきをつなぎ次の区間を走る 1 回生不

破に楽をさせたいところである。 

 

5 区  8.8km 不破 佑太（１） 5000:15’38”75         

1 回生で唯一 13 人枠に入りさらには正選手に選ばれたのは５区を走る不破である。2 年ほ
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どのブランクがあるにもかかわらず秋には自己ベスト近い記録をマークしている。また、

一回生ながら自分より力のある上級生とのきつい練習にも臆することなく積極的に取り組

む意識の高い選手でもある。短距離区間ではあるが、非常に起伏に富んだこの区間は、軸

のぶれないバネのある走りをする不破に適したコースであろう。初めてのびわ湖路である

が、ひるむことなく積極的な走りをしてもらいたい。 

 

6 区 12.8km 櫻井 研吾（４） 5000:15’13”51 10000:31’55”53 

６区を走る櫻井は 4 年連続 4 度目のびわ湖駅伝出場となる。昨年、一昨年は 8 番手で何と

か選手に滑り込んだが今年は違う。今期は自身の研究で忙しい中、高校時代から更新され

てこなかった自己ベストをすべて更新し成長目覚しい。例年この 6 区よりも 7 区が重要視

される傾向があるがこの区間も重要な区間であることに違いは無い。ここで関西上位に食

らいつくような快走を見せ、7 区を走る小山に勢いをつけることが櫻井のチーフとしての

最後の役割となるだろう。 

 

7 区 15.1km 小山 裕之（４） 5000:14’54”35 10000:31’28”33 

4 回生たすきリレー二人目はこちらも 4 年連続出場の小山裕之である。例年スピードラン

ナーといわれているが、彼は間違いなく長距離ランナーである。ハーフマラソンでも 67

分 31 秒(蒼穹ランク 5 位)を記録するなど距離に対する不安は全く無く、７区を走る選手と

してはこのびわ湖駅伝始まって以来最強の選手である。ここまでくるとレース展開の予想

は困難を極めるが、いかなる状況にも冷静に対処し自分の走りをすることができれば、好

記録は自ずとついてくる。彼の気迫の走りに期待したい。 

 

8 区  7.8km 西原 由高（４） 5000:15’35”62 10000:32’58”46 

4 回生たすきリレーのラストそして最終走者を務めるは西原である。同回生が毎年びわ湖

に出場する中、悔しい思いをしてきた。その悔しさを胸にこつこつと練習してきた彼は今

年ついに初のエントリーそして初の正選手の座を勝ち取った。これまで悔しい思いをして

きた分、このびわ湖駅伝にかける思いは人一番強いはずである。初の大舞台であるこのび

わ湖駅伝であるが、臆することなく走って欲しい。ラストの競り合いで勝つのは気持ちの

強い選手。この西原なら必ずや好順位で帰ってきてくれるだろう。 
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①スタートから第２中継所 

 

②スタート地点周辺

 

 

 

③第１中継所周辺 
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④第２中継所周辺 

⑤第２中継所から第３中継所 

 

 

 

⑥第３中継所から第４中継所 
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⑦国道１６１号線合流地点付近 

 

 

 

 

⑨第４中継所から第５中継所

 

⑧第４中継所周辺 

 

 

 

 

 

 

⑩第５中継所周辺 
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⑪第５中継所から第６中継所 

 

 

⑫第６中継所周辺 
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⑬第６中継所から第７中継所 

 

 

 

⑭第７中継所周辺
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⑮第７中継所からゴール 

 

 

 

 

 

 

⑯ゴール地点周辺 
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京阪神新人戦の結果 

 

第 45 回京阪神三大学対校陸上競技大会 

兼第 16 回京阪神三大学対校女子陸上競技大会 

（10/31 服部陸上競技場） 

 

男子総合結果 

1 位 京都大学 133 点（T65 点 F68 点） 

2 位 大阪大学 112 点（T49 点 F63 点） 

3 位 神戸大学  109 点（T72 点 F37 点） 

 

女子総合成績 

1 位 大阪大学   41 点（T27 点 F14 点） 

2 位 神戸大学  21 点（T11 点 F10 点） 

3 位 京都大学   17 点 （T11 点 F6 点） 

 

 

対校の部     

▼100m     

眞武 俊輔 優勝 11.19 -0.2  

藤澤 健斗 3位 11.41 -0.2  

▼200m     

眞武 俊輔 2位 22.54 +0.3  

山田  諒 4位 23.03 +0.3  

▼400m     

長谷川 聡 4位 51.22   

天ケ瀬匡昭 6位 52.69   

▼800m     

大川  亮 優勝 1.56.86   

宿利 隆司 5位 2.00.47   

▼1500m     

水元 惟暁 2位 4.05.47  PB 

大川  亮 5位 4.10.07   

▼5000m     

不破 佑太 3位 15.47.61   

 

 

 

毛芝 雄己 5位 16.00.59   

▼110mH     

大橋 正義 3位 16.57 -1.9  

清水 宏幸 4位 17.13 -1.9 PB 

▼400mH     

大橋 正義 優勝 56.83   

清水 宏幸 6位 62.29   

▼4×100Ｒ     

山田-藤澤-秋元-眞武 優勝 42.22  

▼4×400Ｒ     

長谷川-大橋-水元-大川 2位 3.23.71  

▼走高跳     

田中 皓介 2位 1.75   

松室 尭之 3位 1.75   

▼棒高跳     

秋元 一志 優勝 4.60  NGR 

田中 皓介 2位 4.50   
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▼走幅跳     

秋元 一志 優勝 6.63 不明  

飯村 大智 6位 5.61 不明  

▼三段跳     

飯村 大智 3位 12.74 ±0.0  

清水 宏幸 4位 12.24 ±0.0  

▼砲丸投     

矢川 勝太 優勝 11.53   

浅井 健介 6位 8.82   

▼円盤投     

矢川 勝太 優勝 34.21  PB 

林  翔太 3位 30.80   

▼ハンマー投げ    

矢川 勝太 2位 28.32  PB 

田中 皓介 4位 21.79   

▼やり投     

林  翔太 2位 50.22   

矢川 勝太 3位 42.08   

▽100m     

冨田 夏希 5位 13.38 -1.8  

廣瀬亜由美 6位 14.44 -1.8  

▽400ｍ     

岩橋  優 3位 60.47   

加奈山憲代 4位 62.75   

▽800m     

岩橋  優 優勝 2.19.88   

福谷 彩織 4位 2.30.82   

▽3000m     

上田 容子 3位 11.44.62   

伊藤 慶紗 4位 12.23.92   

▽4×100Ｒ     

廣瀬-冨田-加奈山-岩橋 3位 52.26   

▽走高跳     

冨田 夏希 4位 1.30   

▽走幅跳     

冨田 夏希 3位 4.69 不明  

福谷 彩織 6位 4.18 -1.0 PB 

▽やり投     

加奈山憲代 3位 26.91   

市塚 友香 4位 16.26   

 

     

オープンの部    

▼100m     

山田  諒  11.51 ±0.0  

藤崎  淳  11.52 ±0.0  

前田 峰尚  11.52 ±0.0  

小西 康晴  12.33 -1.9  

川室 太希  12.39 -1.9  

小長谷幸平  12.77 -1.9  

▼200m     

藤崎  淳  23.30 -1.3  

佐藤 翔士  24.02 +0.4  

川室 太希  24.59 不明  

▼400m     

佐藤 翔士  50.20   

久下 哲宏  53.53   

藤崎  淳  54.52   

▼800m     

佐藤 翔士  2.00.06   

内田 健弥  2.00.33   

上田 道久  2.02.83   

河本  聡  2.05.26   

野田 崇洋  2.05.43   

鈴置 航央  2.08.29   

四辻 諒平  2.15.42   

▼1500m     

河埜  勝  4.22.43   

浅井 健介  4.26.57   

白石 晃将  4.27.78   

▼5000m     

小山 俊之  14.53.27 PB  

小山 裕之  14.54.35   

山田  唯  15.19.02   

宇部  達  15.41.51   

西原 由高  15.55.66   

菊川 信人  16.00.27   

坂本  剛  16.05.31   

柿本 悠貴  16.06.60   

下端 啓介  16.12.26   

吉川浩太郎  16.12.59   

板垣  亮  16.22.88 CB  

松下 亮祐  16.27.36 CB  

下條  亘  16.41.47   

▼4×400Ｒ     

佐藤-野田-上田-鈴置 3.34.77    

河本-河埜-浅井-宿利 3.36.97    

谷口-田中伸-小長谷-川室 3.43.27    

飯村-橋本-清水-桐山 3.43.43    

纐纈-白石-小山俊-小山裕 3.45.31    

▼走高跳     

三浦 裕介  1.80   
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▼棒高跳     

小西 康晴  4.20   

▼走幅跳     

小長谷幸平  5.23 -1.3  

▽3000m     

山添 由貴  10.32.00  PB 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

個人戦・記録会などの結果 

（10/18～11/7） 

第 5回田島直人記念陸上競技大会（10/18 下関）     

▼100m     

眞武 俊輔 予 11.42 -3.0  

 決 11.56 -3.5  

藤澤 健斗 予 11.77 -3.6  

▼走幅跳     

秋元 一志 決 6.13 -1.2  

     

第 46回関西学生陸上競技学年別選手権大会 

第 31回関西学生混成選手権大会 (10/20-23長居第二) 

▼1年 100m     

眞武 俊輔 予 10.86 +3.3  

 決 11.30 -1.1  

藤澤 健斗 予 11.37 -0.7  

▼1年 400m     

長谷川 聡  51.93  PB 

▼1年 800m     

水元 惟暁 予 2.00.07   

 準 1.58.06   

宿利 隆司 予 2.00.94   

河埜  勝 予 2.03.30  PB 

▼1年 1500m     

纐纈 悠介 決 4.29.92   

▼1年 400mH     

清水 宏幸  60.39   

▼1年 3000mSC     

不破 佑太  9.44.23   

▼1年三段跳     

飯村 大智  12.20 +0.9  

▼2年 800m     

大川  亮 予 1.56.84   

 決 1.55.18  PB⑯ 

内田 健弥 予 1.58.06  PB 

 決 1.59.10   

▼2年 1500m     

白石 晃將 決 4.24.67   

▼2年棒高跳     

秋元 一志 優勝 4.60   

田中 皓介 3位 4.40   

▼3.4年 400m     

山瀬 康平 予 52.48   

▼3.4年 800m     

佐藤 翔士 予 1.58.97   

 準 1.56.70   

 決 2.03.88   

▼3.4年 1500m     

野田 崇洋 決 4.30.65   

▼3,4年 3000mSC     

中桐 寛人 決 10.17.50  CB 

▽1,2年 400m     

加奈山憲代 予 63.34   

▽1,2年 800m     

岩橋  優 予 2.18.50   

 決 2.18.56   

▽3,4年走幅跳     

冨田 夏希 予 4.59 +0.7  

▽共通 4×400mR     

冨田‐加奈山‐岩橋‐福谷 予 4.11.88 ②  

     

第 2回宇治市陸協記録会（10/24 太陽が丘）     

▼100m     

山田  諒  11.46 +1.4  

松井 大門  11.69 +1.4  

▼400m     
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大橋 正義  50.75  PB 

久下 哲寛  54.29   

▼800m     

佐藤 翔士  2.03.76   

上田 道久  2.03.96   

野田 崇洋  2.04.67   

鈴置 航央  2.07.60   

▼5000m     

中村 秀樹  16.58.85   

▽400m     

山口 咲希  69.13   

▽1500m     

上田 容子  5.27.93  CB 

伊藤 慶紗  5.33.11  CB 

市塚 友香  5.41.37  PB 

     

日本体育大学長距離競技会(10/24-25 健志台キャンパス)  

▼5000m     

小山 俊之  14.47.91   

櫻井 研吾  15.13.51  PB 

山田  唯  15.15.53   

▼10000m     

小山 俊之  30.27.94  PB② 

小山 裕之  31.28.33 PB⑮  

第 4回奈良市記録会(11/3 鴻池)     

巳波 壮馬  1.76   

第 6回大阪体育大学競技会(11/7 浪商グラウンド)      

▽400m     

山添 由貴  64.27   

▽800m     

山添 由貴  2.21.93  PB 

▽100mH     

廣瀬亜由美  17.22 ±0.0  
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http://www.kusu.kyoto-u.ac.jp/~athletic
http://www.kusu.kyoto-u.ac.jp/~athletic/index.html
http://www.kusu.kyoto-u.ac.jp/~athletic/kiroku/index.htm
http://gold.jaic.org/icaak/index.htm

y-yoshihiro@art.email.co.jp  (山口)メールアドレス

ミラーサイト
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