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主将挨拶 

 

ついにシーズン前半の大一番、関西インカレが目前まで迫ってまいりました。昨年に引き続き、2部から 1部

への昇格をかけた戦いになります。今年は京都大、大阪大、大阪教育大、神戸大の実力が拮抗しており、厳し

い戦いになることが予測されますが、1部昇格という目標に向けて、部員一丸となって挑んでまいります。 

去る 4月 28日に先だって開催されたロードの部では、惜しくも得点をすることは出来ませんでしたが、出場し

た 3人の熱い走りはチームを盛り上げてくれました。 

トラック・フィールドの部は長居第二で 5 月 12、13、14、15 日に開催されます。ご多忙中ではあるとは存じま

すが、蒼穹会の皆様にも試合会場に足を運んでいただき、現役部員の戦いぶりをご覧頂きたく思います。ぜひ、

ご声援の方よろしくお願い致します。 

京都大学陸上競技部主将   秋元 一志 

 

監督挨拶 

 

いよいよ関西インカレが開幕いたしました。 

 一昨年度二部に降格し、昨年度は一部昇格を果たすことができず、非常に悔しい思いをしてきました。今年

こそは何としても一部昇格を成し遂げるべく、チーム一丸となって大会に臨んで参ります。 

 4 月 28 日(木)に長居周回コースにてロードの部が行われ、3 名の選手が出場しました。残念ながら得点を得

ることはできず、厳しいスタートとはなりましたが、出場した選手が見せてくれた最後まで戦い抜く姿勢は、応援

に回った選手にとっても良い刺激になったことと思います。 

トラック・フィールドの部は 5 月 12 日(木)から 15 日(日)の 4 日間連続で行われます。男子に関して、大阪大

学をはじめ他大学も非常に強く、油断の出来ない厳しい戦いが予想されますが、現在の我がチームは、間違

いなく一部に昇格できる力を持っていると信じております。後は本番でその力を十分に発揮するため、部員全

員が出来る限りの事をし、本番まで残り少ない日々の練習をチーム全体で盛り上げていきたいと思います。本

年度は 4 日続けての試合ということで、体力的にも厳しい戦いになるでしょうが、部員全員が絶対に一部に昇

格するという強い気持ちを持って最後まで戦い抜き、必ずや一部昇格を果たしてくれることでしょう。 

女子に関しましては、春先から自己ベストを更新する選手もおり、また有望な新人も加入し、これからの躍進

が期待されます。本大会では出場する選手も少なく、上位校との差も大きいですが、その中でも出場する選手

は自分の持つ力を精一杯発揮し、女子全体としてもますます飛躍してもらいたいと思います。 

蒼穹会の皆様も、お忙しい中であるかとは思いますが、是非とも会場に足をお運び頂き、ご声援を送って頂

きますようお願い申し上げます。 

 

京都大学陸上競技部監督   前田 峰尚 

 



 3 

・関西インカレハーフマラソン結果 

(５月１２日 長居公園周回) 

1位 J クアライ ( 4) 奈良産業大 1:07:19 

2位 佐古 諒介 ( 4) 佛教大 1:07:41 

3位 荒川 凱斗 ( 3) 大阪経済大 1:08:21 

4位 中島 弘貴 ( 4) 滋賀大 1:08:38 

5位 酒井  健 ( 3) 大阪大 1:09:12 

6位 寺坂 俊哉 ( 1) 佛教大 1:09:18 

7位 藤原 風希 ( 3) 甲南大 1:09:26 

8位 近田 昌志 ( 3) 大阪市立大 1:09:50 

12位 小山 裕之 (M2) 京都大 1:10:48 

23位 菊川 信人 (D3) 京都大 1:13:36 

27位 平井  幹 ( 2) 京都大 1:14:32 

 

ハーフマラソン終了時点での男子２部対校得点 

 

1位 佛教大 10点 

2位 奈良産業大 8点 

3位 大阪経済大 6点 

4位 滋賀大 5点 

5位 大阪大 4点 

6位 甲南大 2点 

7位 大阪市立大 1点 

 

 

 

例年に比べ、少し肌寒い気温の中スタートした今回

のレースであった。序盤、小山裕と平井は大集団のや

や後方でレースを進める。菊川は少し出遅れ、苦しい

レース。じわじわと気温が上がり始めたころ、10km

手前で平井が徐々に遅れ始め、小山裕を含む12位集

団から離脱、その後もずるずると失速した。小山裕は

粘りの走りを見せ、17km付近では入賞へ10数秒の

ところにまで迫ったが、最後には力尽き、12位でのゴ

ールとなった。菊川と平井も最後まで諦めず、懸命に

走り続けたが、菊川は23位、平井は 27位に終わり、

得点は獲得できなかった。１部昇格に向けて厳しいス

タートとなった。 

 

 

 

 

 

 



 4 

・関西インカレ展望 

～短距離～ 

100ｍ 

眞武 俊輔 （３）10"76 

牧川 真央 （２）10"84 

水上 祐介 （２）11"19 

 

眞武は今シーズンはまだ調子が上がってきていないが、

ここ一番の勝負では常に結果を残してきているので期

待したい。 

牧川は京都インカレで一部校の選手と対等に戦う力を

証明している。彼なら必ず優勝してくれるであろう。 

水上は今季、追い風参考ながら10秒台で走っている。

本番でも10秒台を叩き出し、3人で決勝に進んで欲し

い。 

200ｍ 

谷口 裕幸（M1） 22"36 

牧川 真央（２）21"58 

 

100m と共に得点を期待される牧川。普段通りの走り

をすれば上位に食い込むことは確実なので、こちらも

表彰台の一番上を狙う積極的な走りを見せて欲しい。 

谷口は 22 秒 0 近くで走る力を持っている。しっかり

調整していけば決勝でも勝負ができるであろう。 

        
   優勝を狙う牧川。大量得点が期待される。 

 

400ｍ 

大川  亮（４） 50"08 

 

大川は800mが専門だが、今回は400mにも出場する。

関カレに向けて苦手なスタートの練習をしているので、

49秒台は期待できる。 

多種目出場になるが、400m でも決勝進出を果たして

京大に勢いをつけて欲しい。 

 

 

 

110ｍH 

巽  浩之 （２）16”36 

 

今シーズンからハードルをはじめ頭角を現してきてい

る巽。この関カレでは例年通り厳しい戦いを強いられ

るかもしれないが、落ち着いて走れば 15 秒台への突

入・決勝進出も可能である。トッパー新生期待の星に

期待したい。 

400mH 

近藤 勇太 （２）58"28 

 

京カレでは自己ベストを更新した近藤。こちらも格上

の相手との戦いになることは必至であるが、七大のこ

とを考えると56秒台くらいで走ってほしいところだ。 

それ相応の力はあると思われるので、京カレ同様積極

的な走りに期待したい。 

 

4ｘ100ｍR 

秋元 一志（４） 

眞武 俊輔（３） 

神谷 諒介（２） 

塚原 和明（２） 

牧川 真央（２） 

水上 祐介（２） 

 

現時点でリレーのオーダーは牧川-塚原-水上-眞武であ

る。構成メンバーの内３人が２回生となり新しい世代

を担う若い力が着実に力をつけてきている。ベテラ ン

となりつつある眞武は調子が上がりきらないが,実力

は十分にあるので出し切ってほしい。また、各々の実

力として高いものを有しているためバトンの出来次 

第で４１秒前半を難なく出すことができ優勝は目前で

ある。ぜひ優勝し、京大に勢いがつくことを願うばか

りである。 

 

4ｘ400ｍR 

谷口 裕幸（M1） 

大橋 正義（４） 

長谷川 聡（３） 

花岡 洋介（２） 

森  裕貴（２） 

山崎 英治（２） 

 

リレーのオーダーは予選と決勝では異なる。予選は花

岡-谷口-長谷川-森、決勝は長谷川-森-谷口-大川である。

選手を交代するのは大川の８００m を考慮してのこ

とである。メンバー内では現段階で５０秒台を切って

いる者はいないものの、実力としてはそれに順ずるも
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のを持っている。また、少々選手が異なるものの失格

扱いになってしまっているが京カレで 3 分 10 秒台を

出していることには心強いものがあり、ぜひそれ以上

を出し高得点を狙ってもらいたい。 

 

女子１００ｍ 

増本 梨奈（２） 13"93 

 

増本が出場する。今季400mで大幅なベストを出して

いるので100mでも自己ベストを出す力は付いている

はずである。強豪選手の胸を借りるつもりで積極的な

走りに期待したい。 

 

女子２００m 

加奈山憲代 （３）27"61 

 

加奈山は冬には怪我が続いていたが、最近は練習を積

め、調子が上がっているように見受けられる。自己ベ

ストを出す力はあるとおもうので、27 秒前半、26 秒

台を目指していって欲しい。 

女子４００m 

釜谷美翔子（２） 61"27 

 

釜谷は強風の吹く京都インカレでも大学ベストを更新

している。この勢いで復活のステップとして 60 秒切

りを達成して欲しい。 

 

女子４００mH 

釜谷美翔子（２） 1'05"75 

 

釜谷の専門種目である 400m。走力が徐々に戻ってき

ているので、大学ベストは確実であろう。少しでも自

己ベストに近い走りをして良い流れを作って欲しいも

のである。 

 

女子４×４００mR 

岩橋  優（３） 

加奈山憲代（３） 

釜谷美翔子（２） 

増本 梨奈（２） 

 

オーダーは増本→釜谷→加奈山→岩橋の予定である。

去年のメンバーが3人残っており、個々の走力は上が

っているはずである。厳しい戦いになるであろうが蒼

穹記録を狙うことの可能な面子が揃っている。物怖じ

しない積極的な走りをして見せて欲しい。 

 

～中距離～ 

800m 

小山 俊之（M１）    1.53.45 

大川  亮（４）      1.54.15 

水元 惟暁（３）      1.55.94 

 

小山俊之は今シーズンまだ本調子ではなく、本大会

3 種目目ということで疲労もあり厳しい状態での戦い

が予想されるが、優勝を狙える位置にいるので最後の

力を振り絞って実力を出し切ってほしい。京カレでは

腰の状態が悪くいまひとつだった大川。関カレまでに

力を発揮できる状態まで戻して小山俊之と優勝争いを

演じたい。昨年決勝進出を逃した水元はこの一年で大

きく力をつけてきた。決勝進出のみならず上位入賞を

果たしてほしい。 

この種目ではダブル表彰台、トリプル入賞を果たして

大量得点を狙う。  

      

     

小山俊之とともにダブル表彰台の期待がかかる大川 

1500ｍ 

小山 俊之（M１）     3.51.61 

水元 惟暁（３）      4.03.23 

久好 哲郎（２）      4.06.71 

 

 

3月の学連、京カレと納得のいく走りができていな

い小山俊之。一方で優勝を争う神戸大山西は今シーズ

ンすでにベストを更新しており少々分が悪い。まずは

しっかりと自分の走りをして、持ち前の勝負強さで競

り勝ってほしい。水元は京カレでは不甲斐無い走りを

したが、最近の練習ではかなり走れてきている。得点

するにはランキングを覆さなければならないが、トラ

ック最初の決勝種目で一点でももぎ取ってチームに勢

いを与えてほしい。久好は自身初の関カレ。今シーズ

ンは初戦でベストを出しており、最近の練習でもまず

まずといったところ。決勝進出はやや厳しい位置にい

るが、臆せず決勝を狙った走りをしてほしい。 
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小山俊之は今年も他種目出場で京大の得点源となる。 

女子８００ｍ 

岩橋  優（３）    2.15.77 

 

岩橋は京カレでは4位に入ったものの、タイムはま

だまだといったところ。練習はできているので、予選

はしっかり突破し、勝負となる準決勝で力を発揮して

ほしい。大学ベストを更新するような走りができれば

決勝進出がみえてくる。 

  

～長距離～ 

5000m 

小山 裕之 (M2)      14.52.87 

小山 俊之 (M1)      14.31.59 

毛芝 雄己 (3)         15.16.05 

 

小山裕はハーフマラソンに続いて二種目目。就活や

研究で忙しい中ではあるが、得点できるポテンシャル

は十分にあるので、どこまで調子を戻せるかが鍵とな

る。小山俊も1500mに続いての二種目目である。昨

年は他校の実力者を抑えて堂々の優勝を果たし、2連

覇の期待がかかる。毛芝は冬季練からの怪我が長引い

ていたものの、先日の京都インカレ以降、復調の兆し

が見えている。今持つ力を存分に発揮し、次に繋がる

レースにしてもらいたい。 

 

10000m 

櫻井 研吾 (M2)            31.40.92 

山田  唯 (M1)       31.11.43 

平井  幹 (2)         31.25.65 

 

櫻井は京都インカレ前に体調を崩し、京都インカレ

は無念の棄権となってしまった。この無念を晴らすた

めにも、粘りのある走りを見せ、ぜひ昨年同様得点し

てもらいたい。山田は3000mscに続いての出場とな

る。春先に同種目でベストを更新しており、調子も上

向いていることから、3000mscと合わせて上位入賞が

期待される。平井もハーフマラソンに続いて二種目目

の出場。ハーフマラソンでは直前に体調を崩し、思っ

たような走りができなかったが、冬季の間この種目で

の関カレ出場を目標としてきただけに、奮起を期待す

る。 

 

3000mSC 

山田  唯 (M1)       9.16.20 

不破 佑太 (3)         9.36.17 

荒木 伸哉 (2)         9.59.64 

 

山田は冬季もしっかりと練習を積めており、昨年同

種目2位の実力に陰りはない。今年はぜひ一番高いと

ころを目指して頑張ってほしい。不破は、なかなか調

子が上がらず、苦しいシーズンインとなっている。ベ

ストの走りができれば得点争いにも絡める選手だけに、

当日までにしっかりとコンディションを整えてもらい

たい。荒木は怪我の影響もあり、練習が十分とは言え

ない状態である。厳しい戦いになるのは間違いないが、

今後につながる積極的な走りを期待する。 

 

10000mW 

生谷 隆麿 (5)       51.02.21 

永田 和寛 (3)       53.26.48 

西田 昌弘 (2)       52:23.85 

 

生谷は関西インカレで二年連続9位と、実力はある

ものの、あと一歩のところで点を取る事が出来ていな

い。研究等忙しい中ではあるが、二年分の思いを乗せ

て歩き、ぜひ得点してほしい。永田は、フォームの安

定に苦しみ、なかなか完歩できない時期があったが、

ここ最近の試合はしっかりと完歩しており、歩型も安

定してきている。先の兵庫インカレOPで自己ベスト

も更新していることから、記録の更新と得点に期待が

かかる。西田は、冬場から春先にかけてなかなか思っ

たような歩きが出来ていなかった。しかし、最近は徐々

に調子を取り戻しつつあるようで、ベストに近い歩き

ができれば得点も見えてくる。 

 

女子１５００ｍ 

岩橋  優 (3)       4.38.72 

田中 友里 (2)       5.01.45 

 

岩橋は、今回多種目出場する中での一本目。練習は

順調にこなせているようで、調子は悪くない。まずは

チームにも自分にも勢いを与えられるような積極的な

レースを期待したい。田中も練習は順調に積めており、

記録もベストに近いところで安定しているが、なかな

か5分の壁が破れずにいる。ここを乗り越えればさら
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なる記録の飛躍が期待されるだけに、まずはしっかり

と5分を切って、次につながる走りをしてもらいたい。 

 

～跳躍～ 

走幅跳 

秋元 一志（４）         6ｍ88 

西村 優汰（２）         7ｍ45 

 

今期の秋元は調子が上らず苦しんでいるが得点する

力は十分にあるので、意地を見せて欲しい。西村が狙

うは優勝、のみならず 7ｍ59の大会記録更新である。

その実力に加え、人並み外れた勝負強さを持つ彼なら

やってくれるだろう。 

 

走高跳 

松室 尭之（４）     1ｍ80 

菅原 知紘（２）     1ｍ90 

 

 

 松室は開始の高さが 1m85 なので厳しいかと思われ

るが果敢に挑んで欲しい。新戦力の菅原は 1ｍ90を安

定して跳ぶ力を持っており、得点が大いに期待される。 

 

 

三段跳 

飯村 大智（３）        13ｍ42 

 

 怪我に苦しみながらの冬練であったが、それでも地

道に努力を続けてきた飯村。得点は厳しそうだがベス

トを更新し、チームに勢いをもたらしてほしい。 

 

 

棒高跳 

小西 康晴（Ｍ１）       4ｍ10 

秋元 一志（４）         4ｍ60 

田中 皓介（４）         4ｍ60 

 

毎度お馴染みの３人が出場する。小西は入賞ライン

上の争いになると予想されるが調子は悪くなさそうで

あり、得点の可能性は高い。今シーズン不調の秋元は

好記録の期待は薄く、上位入賞は厳しそうだが確実に

得点してくれるだろう。一方の田中は今期好調を維持

しており、表彰台の可能性もあり、蒼穹新記録にも期

待したい。 

 

 

 

女子走幅跳 

宮﨑 伶菜（１）                  NR 

 

 この種目には新入生の宮﨑が出場する。ベスト記録

は 5mを超えている。しかし受験のブランクもあるので

本調子とはいかないまでも、ここから始まる大学での

陸上生活につながる跳躍を期待したい。 

 

 

 

～投擲～ 

 

砲丸投 

神野 洋介 (2)     8ｍ53 

 

砲丸投には神野が出場する。神野は冬季練習から今春

に向けて砲丸をみっちり投げ込み、着実に実力をつけ

てきている。まだ他校の上位選手と肩を並べるほどで

は無いが、この冬練習の虫になって励んだ結果をしっ

かりと出し、後の各対校戦の戦力として戦っていける

よう自らの成長を見せつけてほしい。 

 

円盤投 

林 翔太  (4)     36ｍ14 

矢川 勝太 (4)     35ｍ53 

 

矢川は京カレでベストを久しぶりに更新し、調子は

上向き。一部昇格の可能性を広げるためにも、ここで

より上位に食い込んでいきたい。林は就職活動でグラ

ウンドになかなか顔を出せない状態ながら京カレで

34mをマークし、十分得点できる位置にいる。二名と

もに自分の仕事をきっちりこなし京大の勝利に貢献し

たい。 

 

ハンマー投 

田中 聡一 (D3)     42m06 

高橋 源一郎(4)       35m98 

 

田中は昨年と同様、研究の合間を縫って練習に現れ

てはほぼ確実に40mを投げる、という安定感がある。

最後になるであろう対校戦で、有終の美を飾ってほし

い。高橋は練習では幾度も 40m を投げているが、試

合での３投という少ない投擲回数で結果を出せないの

が今の課題。実力は十分に伴っている。後は結果を出

すだけだ。 
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やり投 

林 翔太  (4)     59m09 

矢川 勝太 (4)     50m56 

 

林は肘の痛みが慢性化しているようで、満足に練習

できない状態が続いている。しかし、専門種目のやり

投で彼が格下に負けることをよしとするはずがない。

昨年の関カレで見せた目の覚めるような一投を期待し

たい。矢川は京カレで不甲斐ない投擲を見せてしまい、

課題はその修正。得点するのは厳しいレベルだが後々

のことも視野に入れ、次につながる競技ができるか。 

 

女子砲丸投 

増本 梨奈 (2)     6ｍ89 

 

 増本は短距離の練習のため投擲に練習時間を割けな

い状態だったが、京カレでは自己記録を更新し、限ら

れた時間の中でも砲丸投の技術上達に意欲的だ。京カ

レで達成できなかった7m超えを目標に、後の対校戦

の戦力となるよう今の自分の持てる力を発揮してほし

い。 

～混成～ 

十種競技 

森 洋貴（Ｍ１）               3305点 

 

 大教大から来た森。実力的には厳しい戦いではある

が、各種目での全力の奮闘で盛り上げてくれるだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

関西インカレ日程   

５月１２日（木） （長居第２） 

〈ＴＲＡＣＫ〉 

開始時刻 種別 種 目  

10:00  開会式  

10:30 ２部 (10)１００ｍ  

10:40 1部 (10)１００ｍ  

11:00 女子 １００ｍH 予 

11:20 女子 ４００ｍ 予 

11:45 ２部 ４００ｍ 予 

12:00 1部 ４００ｍ 予 

12:20 女子 １５００ｍ 予 

12:50 ２部 １５００ｍ 予 

13:10 １部 １５００ｍ 予 

13:25 女子 １００ｍ 予 

13:45 2部 １００ｍ 予 

14:10 １部 １００ｍ 予 

14:30 女子 １００００ｍ 決 

15:15 女子 ４００ｍ 準 

15:25 ２部 ４００ｍ 準 

15:45 女子 １００ｍH 決 

15:55 女子 １５００ｍ 決 

16:05 ２部 １５００ｍ 決 

16:15 1部 １５００ｍ 決 

16:30 女子 ４×１００ｍ 予 

16:45 ２部 ４×１００ｍ 予 

17:05 1部 ４×１００ｍ 予 

17:20 ２部 (10)４００ｍ  

17:30 1部 (10)４００ｍ  

17:40  競技終了  

〈ＪＵＭＰ〉    

開始時刻 種別 種 目  

11:00 女子 棒高跳 決 

11:30 
１部 (10)走幅跳  

２部 (10)走幅跳  

15:30 
1部 (10)走高跳  

2部 (10)走高跳  

〈ＴＨＲＯＷ〉    

開始時刻 種別 種 目  

10:30 女子 ハンマー投 決 

13:00 2部 ハンマー投 決 

13:30 
1部 (10)砲丸投  

2部 (10)砲丸投  

15:00 1部 ハンマー投 決 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１３日（金） （長居第２） 

〈ＴＲＡＣＫ〉 

開始時刻 種別 種 目   

9:30 ２部 (10)１１０ｍＨ  

9:45 1部 (10)１１０ｍＨ  

10:00 2部 １１０ｍH 予 

10:15 １部 １１０ｍH 予 

10:40 女子 １００ｍ 準 

10:50 2部 １００ｍ 準 

11:05 1部 １００ｍ 準 

11:20 2部 
５０００ｍ 

タイムレース 
決 

12:10 表彰式 

13:20 女子 ４００ｍ 決 

13:30 2部 ４００ｍ 決 

13:40 1部 ４００ｍ 決 

13:50 1部 ５０００ｍ 決 

15:05 2部 １１０ｍH 決 

15:15 １部 １１０ｍH 決 

15:30 女子 １００ｍ 決 

15:40 2部 １００ｍ 決 

15:50 1部 １００ｍ 決 

16:10 女子 ４×４００ｍ 予 

16:25 2部 ４×４００ｍ 予 

16:45 1部 ４×４００ｍ 予 

17:00 2部 (10)１５００ｍ  

17:15 1部 (10)１５００ｍ  

17:25   競技終了   

〈ＪＵＭＰ〉        

開始時刻 種別 種 目   

10:00 ２部 三段跳 決 

12:15 
１部 （10）棒高跳  

２部 （10）棒高跳  

13:00 1部 三段跳 決 

15:30 女子 走高跳 決 

〈ＴＨＲＯＷ〉        

開始時刻 種別 種 目   

10:00 2部 砲丸投 決 

10:30 
１部 (10)円盤投  

２部 (10)円盤投  

13:00 １部 砲丸投 決 

15:00 

女子 砲丸投 決 

1部 (10)やり投  

2部 (10)やり投  
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５月１４日（土） （長居第２） 

〈ＴＲＡＣＫ〉 

開始時刻 種別 種目   

10:00 女子 (7)１００ｍＨ  

10:20 女子 ２００ｍ 予 

10:40 2部 ２００ｍ 予 

11:00 1部 ２００ｍ 予 

11:20 女子 ８００ｍ 予 

11:50 2部 ８００ｍ 予 

12:15 1部 ８００ｍ 予 

12:40 女子 ４００ｍＨ 予 

13:10 2部 ４００ｍＨ 予 

13:30 1部 ４００ｍＨ 予 

14:00 女子 ２００ｍ 準 

14:10 2部 ２００ｍ 準 

14:20 1部 ２００ｍ 準 

14:35 女子 ８００ｍ 準 

14:55 2部 ８００ｍ 準 

15:20 2部 
３０００ｍＳＣ 

タイムレース 
決 

15:50 1部 
３０００ｍＳＣ 

タイムレース 
決 

16:10 女子 (7)２００ｍ  

16:30 女子 ４×１００ｍ 決 

16:40 2部 ４×１００ｍ 決 

16:50 1部 ４×１００ｍ 決 

16:55   競技終了   

〈ＪＵＭＰ〉        

開始時刻 種別 種目  

10:30 女子 走幅跳 決 

11:00 女子 (7)走高跳  

13:00 １部 棒高跳 決 

13:00 2部 走幅跳 決 

14:00 1部 走高跳 決 

〈ＴＨＲＯＷ〉        

開始時刻 種別 種目  

10:00 2部 円盤投 決 

12:00 1部 円盤投 決 

13:30 女子 (7)砲丸投  

14:00 女子 円盤投 決 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１５日（日） （長居第２） 

〈ＴＲＡＣＫ〉 

開始時刻 種別 種 目   

10:00 女子 ５０００ｍW 決 

10:40 
2部 １００００ｍW 決 

1部 １００００ｍW 決 

11:45 女子 ８００ｍ 決 

11:55 2部 ８００ｍ 決 

12:05 1部 ８００ｍ 決 

12:20 女子 
５０００ｍ 

タイムレース 
決 

13:15 女子 ４００ｍＨ 決 

13:25 2部 ４００ｍＨ 決 

13:35 1部 ４００ｍＨ 決 

13:50 女子 ２００ｍ 決 

14:00 2部 ２００ｍ 決 

14:10 1部 ２００ｍ 決 

14:25 女子 ３０００ｍSC オ 

14:55 2部 １００００ｍ 決 

15:40 １部 １００００ｍ 決 

16:25 女子 (7)８００ｍ  

16:40 女子 4×４００ｍ 決 

16:50 2部 4×４００ｍ 決 

17:00 1部 4×４００ｍ 決 

17:10   競技終了   

17:30   閉会式   

〈ＪＵＭＰ〉    

開始時刻 種別 種目  

10:00 女子 （7）走幅跳  

11:00 2部 棒高跳 決 

12:00 1部 走幅跳 決 

14:30 
2部 走高跳 決 

女子 三段跳 決 

〈ＴＨＲＯＷ〉    

開始時刻 種別 種目  

10:00 女子 やり投 決 

12:20 女子 （７）やり投  

14:00 ２部 やり投 決 

15:30 1部 やり投 決 
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第７５回京都インカレ結果 

(4月 16日-17日 西京極) 

男子対校の部 

▼100m     

牧川 真央 予 10.68 +4.0  

 5位 10.71 +2.3  

眞武 俊輔 予 10.96 +3.7  

秋元 一志 予 11.19 +3.4  

▼200m     

牧川 真央 予 21.89 +1.1  

 3位 21.73 +0.1  

眞武 俊輔 予 22.36 -0.7  

塚原 和明 予 22.62 -1.4  

▼400m     

森  裕貴 予 51.95   

花岡 洋介 予 53.28   

大川  亮 予 DNS   

▼800m     

大川  亮 予 1.55.33   

 4位 1.57.12   

水元 惟暁 予 1.55.94  PB 

 8位 1.59.54   

宿利 隆司 予 1.59.29   

▼1500m(タイムレース)   

小山 俊之 3位 4.03.53   

水元 惟暁  4.16.58   

久好 哲郎  4.18.24   

▼5000m     

不破 佑太  15.47.66   

横山 裕樹  DNS   

櫻井 研吾  DNS   

▼10000m     

平井  幹 8位 31.25.65  PB 

毛芝 雄己  33.02.66   

菊川 信人  34.02.69   

▼110mH     

清水 宏幸 予 17.41 -1.6  

巽  浩之 予 17.68 -3.1  

大橋 正義 予 DNS   

▼400mH     

近藤 勇太 予 58.28  PB 

堀田 孝之 予 59.64   

大橋 正義 予 DNS   

▼3000mSC     

山田  唯 6位 9.30.65   

不破 佑太  9.52.67   

荒木 伸哉  10.36.72   

▼4×100m     

牧川-塚原-

秋元-眞武 
6位 42.45   

▼4×400m     

花岡-山崎-  DSQ   

長谷川-森 

▼走高跳     

菅原 知紘 3位 1.90   

松室 尭之  1.80   

▼棒高跳     

田中 皓介 1位 4.50   

小西 康晴 5位 3.80   

秋元 一志  NM   

▼走幅跳     

秋元 一志  6.37 +0.2  

巽  浩之  6.15 +0.8  

西村 優汰  NM   

▼三段跳     

西村 優汰 8位 13.32 ＋4.0  

▼砲丸投     

神野 洋介  8.53  PB 

▼円盤投     

矢川 勝太  35.53  PB 

林  翔太  34.19   

林  真幸  24.41  PB 

▼やり投     

矢川 勝太  36.57   

川島 龍樹  NM   

▼ハンマー投    

矢川 勝太  25.57   

女子対校の部 

▽100m     

加奈山 憲代 予 13.32 +4.4  

増本 梨奈 予 13.91 +2.4  

▽200m     

釜谷美翔子 予 27.62 -0.1  

加奈山憲代 予 27.74 -0.4  

▽400m     

釜谷美翔子 予 61.27   

加奈山憲代 予 62.71   

増本 梨奈 予 65.29   

▽800m     

岩橋  優 予 2.18.37   

 4位 2.17.85   

▽1500m(タイムレース) 

岩橋  優 7位 4.46.40   

田中 友理  5.08.82   

上田 容子  5.50.94   

▽5000m     

市塚 友香  20.28.00   

三村 有葉  21.15.96  PB 

▽400mH     

釜谷美翔子 予 65.75  蒼穹新  

    CB 

 8位 66.36   

▽4×100m     

増本-釜谷-岩 4位 53.55   
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橋-加奈山 

▽砲丸投     

増本 梨奈 8位 6.89   

男子オープンの部 

▼100m     

水上 裕介  10.94 +2.2  

塚原 和明  11.10 +5.7  

山田  諒  11.22 +2.2  

▼200m     

谷口 裕幸  22.36 +0.4  

▼400m     

山崎 英治  54.08   

▼800m     

内田 健弥  2.03.79   

水谷 浩人  2.08.40   

四辻 諒平  2.15.90   

▼1500m     

小山 裕之  4.10.76   

▼110mH     

神野 洋介  DNF   

 

 

 

 

 

総合成績 

▼男子の部対校戦成績 

１位 立命館大学        188点 

２位 京都産業大学    140 点 

３位 同志社大学               99 点 

４位 龍谷大学                 88 点 

５位 京都教育大学             72点 

６位 京都大学            47点 

 

▽女子の部対校戦成績 

１位 立命館大学       174点 

２位 同志社大学             80点 

３位 京都教育大学             80点 

４位 龍谷大学         79点 

５位 京都産業大学       44点 

６位 びわこスポーツ大学    39点 

７位 佛教大学         24点 

８位 滋賀大学         16点 

９位 京都大学                 13点 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人戦・記録会などの結果 

(2010年12月 5日～2010年 4月 23日) 

第 64回福岡国際マラソン(12/5 福岡) 

▼マラソン 
    

菊川 信人 
 

2.36.03 
  

▼砲丸投 
    

林  翔太 
 

10.84  
 
PB 

▼円盤投げ 
    

林  翔太 
 

33.55  
  

     
第 59回元旦競歩（１/1 神宮外苑周回） 

▼20ｋｍ 
    

西田 昌弘 
 

1.49.33 
 
⑤ 

     
学連長距離ロード記録会(2/12 長居周回) 

▼ハーフマラソン 
   

山田  唯 
 

1.08.52 
 
PB⑪ 

平井  幹 
 

1.08.53 
 
♪⑫ 

小山 裕之 
 

1.09.57 
 
⑳ 

毛芝 雄己 
 

1.10.30 
 
♪ 

菊川 信人 
 

1.12.12 
  

宇部  達 
 

1.12.53 
  

板垣  亮 
 

1.14.27 
 
♪ 

白石 晃將 
 

1.19.22 
 
♪ 

鈴木 大河 
 

1.22.51 
 
♪ 

     
第 25回中国女子駅伝(2/13 広島スタジアム－商工セン

ター) 

▽21.0975km 総合 
   

京都大学 22位 1.21.25 
  

▽5.83km 1区 
   

岩橋 優 13位 20.50  
  

▽5.0km 2区 
   

市塚 友香 26位 19.39  
  

▽3.0km 3区 
   

上田 容子 26位 12.11  
  

▽2.4km 4区 
   

田中 友理 19位 8.59  
  

▽4.8675km 5区 
   

三村 有葉 26位 19.46  
  

     
第 7回奈良市陸上競技記録会(2/20 鴻ノ池) 

▼200m 
    

大川 亮 
 

23.88  -1.1 
 

▼400m 
    

大川  亮 
 

52.15  
  

長谷川 聡 
 

52.49  
  

藤崎  淳 
 

52.92  
  

▼800m 
    

野田 崇洋 
 

2.05.85 
  

     
東京マラソン 2011(2/27 東京) 
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▼マラソン 
    

櫻井 研吾 
 

2.37.22 
 
♪⑰ 

三上  翔 
 

2.45.31 
 
♪ 

宿院 享 
 

3.35.33 
 
♪ 

     
第 28回宇治川マラソン(2/27 山城運動公園) 

▼10km 
    

不破 佑太 4位 32.13  
  

     
第 31回篠山ＡＢＣマラソン大会(3/6 篠山) 

▼マラソン 
    

菊川 信人 
 

2.33.56 
 
PB⑥ 

     
第 3回学連記録会(3/18-19 長居第二) 

▼100m 
    

牧川 真央 
 

11.31  -0.4 
 

西村 優汰 
 

11.49  -1.7 
 

森 裕貴 
 

11.58  -1.6 
 

塚原 和明 
 

11.63  -3.0 
 

巽 浩之 
 

11.66  +0.4 
 

藤崎 淳 
 

11.71  -1.1 
 

秋元 一志 
 

11.73  -0.3 
 

前田 靖朊 
 

11.82  -1.2 
 

山崎 英治 
 

11.87  +0.4 
 

花岡 洋介 
 

11.90  -1.3 
 

前田 峰尚 
 

11.96  -1.2 
 

川室 太希 
 

11.97  -2.0 
 

山田 諒 
 

13.21  +0.4 
 

▼200m 
    

眞武 俊輔 
 

22.60  -1.0 
 

長谷川 聡 
 

22.90  +0.1 PB 

水上 裕介 
 

22.90  -0.6 
 

花岡 洋介 
 

23.01  +0.1 
 

天ケ瀬匡昭 
 

23.18  -0.1 
 

川室 太希 
 

23.62  +1.1 PB 

神野 洋介 
 

23.66  -0.4 
 

堀田 孝之 
 

23.76  +1.8 
 

山崎 英治 
 

24.03  -0.6 
 

▼400m 
    

森  裕貴 
 

50.29  
 
CB 

佐藤 翔士 
 

51.09  
  

▼800ｍ 
    

大川  亮 
 

1.55.17 
  

小山 俊之 
 

1.55.94 
  

水元 惟暁 
 

1.58.13 
  

浅井 健介 
 

2.00.18 
  

宿利 隆司 
 

2.01.86 
  

内田 健弥 
 

2.02.02 
  

野田 崇洋 
 

2.02.62 
  

久好 哲郎 
 

2.05.66 
  

横山 高広 
 

2.07.04 
  

神埜  勝 
 

2.08.24 
  

▼1500ｍ 
    

小山 俊之 
 

4.01.70 
  

水元 惟暁 
 

4.05.48 
  

久好 哲郎 
 

4.06.71 
 
CB 

大川  亮 
 

4.11.72 
  

平井  幹 
 

4.13.38 
 
PB 

水谷 浩人 
 

4.15.99 
  

神埜  勝 
 

4.23.12 
  

中東 太一 
 

4.23.36 
  

河本  聡 
 

4.28.85 
  

内田 健弥 
 

4.28.88 
  

▼5000ｍ 
    

平井  幹 
 

15.25.18 
  

櫻井 研吾 
 

15.44.79 
  

田中 裕介 
 

15.59.25 
  

板垣  亮 
 

16.23.76 
  

▼10000m 
    

山田 唯 
 

31.11.43 
 
PB⑧ 

▼110mH 
    

前田 靖朊 
 

16.57  -0.9 
 

巽 浩之 
 

16.87  -0.4 
 

清水 宏幸 
 

17.05  -0.4 
 

▼400mH 
    

堀田 孝之 
 

62.25  
 
♪ 

▼3000mSC 
    

山田 唯 
 

9.36.96 
 
⑲ 

不破 佑太 
 

9.53.81 
  

荒木 伸哉 
 

10.21.75 
  

▼棒高跳 
    

田中 皓介 
 

4.60 
 
PBタイ② 

小西 康晴 
 

NM 
  

秋元 一志 
 

NM 
  

清水 宏幸 
 

NM 
  

▼三段跳 
    

飯村 大智 
 

12.76  +1.2 
 

▽400m 
    

増本 梨奈 
 

62.70 
 
PB 

▽1500m 
    

田中 友理 
 

5.01.58 
  

市塚 友香 
 

5.28.68 
 
PB 

伊藤 慶紗 
 

6.15.40 
  

▽3000m 
    

市塚 友香 
 

11.36.60 
  

上田 容子 
 

11.53.96 
  

▽3000ms.c. 
    

三村 有葉 
 

13.10.09 
 
♪蒼穹初 

     
第 2回穂の国豊橋ハーフマラソン(3/27 豊橋市陸上競

技場発着特設コース) 

▼ハーフマラソン 
   

櫻井 研吾 
 

1.12.35 
 
非公認 
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阿部 弘規 
 

1.19.35 
 
非公認 

     
北和記録会(3/31 鴻ノ池) 

▼100m 
    

眞武 俊輔 Ⅰ 11.37 -0.9 
 

 
Ⅱ 11.08 +2.3 

 
塚原 和明 Ⅰ 11.48 +1.2 

 

 
Ⅱ 11.23 +1.4 

 
神谷 諒介 Ⅰ 11.48 +1.9 

 

 
Ⅱ 11.38 +1.4 

 
秋元 一志 Ⅰ 11.47 +3.3 

 

 
Ⅱ 11.39 +1.4 

 
山田  諒 Ⅰ 11.40 +3.3 

 

 
Ⅱ 11.41 +2.8 

 
堀田 孝之 Ⅰ 11.81 +2.0 

 
前田 靖朊 Ⅰ 11.84 -2.9 

 
川室 太希 Ⅰ 11.88 +0.6 

 
田中 皓介 Ⅰ 12.52 -3.0 

 
▼200m 

    
水上 裕介 

 
22.59 -0.1 CB 

塚原 和明 
 

23.00 +2.0 
 

天ケ瀬匡昭 
 

23.22 +2.4 
 

神谷 諒介 
 

23.53 +3.3 
 

山田  諒 
 

23.54 +1.5 
 

川室 太希 
 

24.15 -0.5 
 

▼400m 
    

大川  亮 
 

50.08 
 
PB 

水元 惟暁 
 

52.36 
  

平澤 康太 
 

56.26 
  

▼800m 
    

水谷 浩人 
 

2.02.27 
  

浅井 健介 
 

2.04.77 
  

神埜  勝 
 

2.06.63 
  

▼1500m 
    

白石 晃將 
 

4.20.5 
  

▼110mH 
    

前田 靖朊 
 

16.39 -2.6 
 

▼400mH 
    

堀田 孝之 
 

58.73 
 
PB 

▼棒高跳 
    

田中 皓介 
 

4.62 
 
PB非公認 

秋元 一志 
 

4.30 
  

清水 宏幸 
 

3.10 
 
PB 

▼走幅跳 
    

巽 浩之 
 

6.00 +0.8 
 

▼円盤投 
    

矢川 勝太 
 

33.99 
 
非公認 

     
第 77回 兵庫学生陸上競技対校選手権大会(4/2 明石) 

▼10000mw 
    

永田 和寛 
 

53.26.48 
 
PB⑦ 

西田 昌弘 
 

58.41.53 
  

     
     
第 1回大阪陸協記録会(4/3 長居第二) 

▽200m 
    

加奈山憲代 
 

27.61 +1.4 PB 

▽400m 
    

加奈山憲代 
 

62.01 
  

▽800m 
    

岩橋  優 
 

2.20.79 
  

     
第 58回大阪学生陸上競技対校選手権大会(4/5-6 長居

第二） 

▼十種競技 
    

森  洋貴 
 

3305 
  

13.64(+1.0)-4.76(+2.9)-6.71-1.50-63.26-21.78(+0.5

)-21.66-2.40-33.64-5.07.26 

     
第 1回京都陸協記録会(4/9 西京極) 

▼100m 
    

水上 裕介 Ⅰ 11.20  +1.9 
 

 
Ⅱ 11.19  +1.9 CB 

長谷川 聡 Ⅰ 11.25  +1.9 
 

眞武 俊輔 Ⅰ 11.28  -0.2 
 

神谷 諒介 Ⅰ 11.46  +1.4 
 

川室 太希 Ⅰ 11.59  +1.2 PB 

小西 康晴 Ⅰ 12.19  +0.8 
 

▼400m 
    

谷口 裕幸 
 

50.30  
  

森  裕貴 
 

50.62  
  

長谷川 聡 
 

51.54  
  

堀田 孝之 
 

52.52  
 
PB 

▼1500ｍ 
    

水谷 浩人 
 

4.18.20 
  

菊川 信人 
 

4.27.34 
  

神埜  勝 
 

4.28.34 
  

▼5000ｍ 
    

白石 晃將 
 

16.24.96 
 
PB 

▼110mH 
    

巽 浩之 
 

16.36  -0.1 PB 

▼走高跳 
    

菅原 知紘 
 

1.90  
 
♪⑨ 

▼走幅跳 
    

巽 浩之 
 

5.95  +1.9 
 

▼円盤投 
    

林  真幸 
 

23.84  
  

▽1500m 
    

田中 友理 
 

5.05.58 
  

 
第 2回京都陸協記録会(4/23 西京極) 

▼100m 
    

塚原 和明 
 

11.21 +0.2 
 

眞武 俊輔 
 

11.22 +0.3 
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長谷川 聡 
 

11.43 +0.2 
 

山田  諒 
 

11.52 +0.7 
 

川室 太希 
 

11.53 +1.6 PB 

天ケ瀬匡昭 
 

11.85 +0.6 
 

森  洋貴 
 

14.16 -1.0 
 

▼800m 
    

宿利 隆司 
 

2.00.37 
  

白石 晃將 
 

2.05.95 
 
PB 

不破 佑太 
 

2.07.10 
  

神埜  勝 
 

2.07.34 
  

▼5000mW 
    

永田 和寛 
 

25.16.1 
  

西田 昌弘 
 

26.53.0 
 
CB 

▼砲丸投 
    

森  洋貴 
 

7.20 
  

▼円盤投 
    

高橋源一郎 
 

20.48 
  

▼ハンマー

投     

高橋源一郎 
 

35.98 
 
PB 

▽100m 
    

山口 咲希 
 

14.96 +1.5 
 

▽3000m 
    

市塚 友香 
 

11.34.74 
  

上田 容子 
 

11.49.84 
  

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記号の見方 

  ▼：男子種目   ▽：女子種目 

  予：予選     準：準決勝   

順位：決勝の順位  Ⅱ：２次レース 

 PB：自己新記録  CB：大学での自己新記録 

  ♪：デビュー戦 

蒼穹新：蒼穹新記録 

○ ：蒼穹ランク 

  (記録を出した時点、２０位まで) 

 (蒼)：蒼穹クラブ登録の部員 
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