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主将挨拶 

いよいよ関西インカレが迫ってまいりました。今までの悔しさを糧に 2部総合優勝に向け

て部員一同、常に関西インカレを意識して頑張ってきました。 

今年は摂南大学、大阪大学、神戸大学がライバルとなりますが、油断なくチーム一丸とな

って必ず目標を達成したいと思っております。また去る 4月 24日に行われたロードの部で

は平井(4)が大会タイ記録で優勝、横山(4)が 7位入賞し、12点を得点し非常によい流れが

できました。 

トラック＆フィールドの部は 5月 9日から 5月 12日まで長居第一で開催されます。蒼穹会

の皆様には是非とも足を運んで頂き、総合優勝そして 1部復帰の瞬間をご覧頂きたく思い

ます。 

ぜひ、ご声援よろしくお願い致します。 
 

京都大学陸上競技部主将 西村 優汰 

 

 

監督挨拶 

4月 24日（水）にロードの部が行われ、関西インカレがついに開幕いたしました。トラッ

ク・フィールドの部は 5月 9日（木）から 12日（日）の 4日間、長居第一陸上競技場にて

開催されます。今大会の目標は 2 部優勝であり、競争校は摂南大学、大阪大学、神戸大学

の 3校になると予想されます。 

 京都大学が2部に降格してから早4年、これまで1部昇格を目前に苦汁をなめてきました。

この状況を打開するため、幹部学年は新体制になってからは、実力だけではなく精神面・

チーム力の強化にも力を注いできました。その努力が実を結び、今年はこれまでで最高の

チームに仕上がりました。 

 ロードの部では長距離チーフ平井が大会新記録タイという好成績で見事優勝し、チームに

勢いをもたらしました。この勢いをチーム全体でさらに盛り上げ、トラック・フィールド

の部に臨みたいと思います。4日間の連戦で体力的にも精神的にも厳しい戦いになりますが、

選手も応援も含め、部員全員が全力を尽くし、チームとして 120％の力を発揮したいと思い

ます。 

 女子に関しましては、いまだ関西強豪校と競い合えるレベルではありませんが、着実に実

力をつけております。関西インカレはその実力を試す絶好の機会です。また、得点獲得が

期待される種目もありますので、貪欲に入賞を目指し勝負して欲しいと思います。 

 今冬グラウンドが使えないという逆境の中、ここまでこられたのは蒼穹会のみなさまのご
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支援のおかげです。部員を代表してお礼を申し上げます。2部で優勝することが最大の恩返

しだと思いますので、必ずや優勝し歓喜の瞬間をお見せいたします。ご多忙とは存じます

が、是非とも会場に足を運んで頂きたく思います。何卒、ご声援のほどよろしくお願いい

たします。 

京都大学陸上競技部監督  堀田 孝之 
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・関西インカレハーフマラソン結果 

（4月 24日 長居公園周回） 

 

1 位 平井 幹     (4) 京都大 1:06:01（大会タイ） 

2 位 岡田 将輝    (3) 大阪学院大 1:06:22 

3 位 谷本 旭洋    (3) 大阪経済大 1:06:29 

4 位 溝渕 大輔    (3) 大阪経済大 1:06:38 

5 位 タイタスキハラ (4) 奈良産業大 1:07:28 

6 位 小西 雄大    (4) 滋賀大 1:07:49 

7 位 横山 裕樹  (4) 京都大 1:07:57 

8 位 久本 駿輔    (4) 京都工繊大 1:08:09 

20 位 荒木 伸哉   (4) 京都大 1:12:22 

 

 

 

 

 

 

 

（表）ハーフマラソン終了時点での男子２部対校得点 

 

 

 

関西インカレ最初の種目、ハーフマラソンには荒木、平井幹、横山裕樹が出場した。平井

と横山は表彰台以上、荒木は得点を狙う走りをしたが、荒木は中盤苦しい走りとなる。平

井と横山は先頭集団に位置付けたが、10 ㎞手前で平井が前を出て、後続の差を広げ、独走

態勢をとった。その後一度も先頭を譲ることなく全体でトップ、大会記録に並ぶ快走を見

せた。横山は上位集団に離されながらも何とか粘り、入賞は確保した。荒木は得点こそな

らなかったが、チーム全体で 12 点を獲得し、総合優勝に向けていいすべりだしとなった。 

 

 

 

 

1 位 京都大 12 点 

2 位 大阪経済大 11 点 

3 位 大阪学院大 7 点 

4 位 奈良産業大 4 点 

5 位 滋賀大 3 点 

6 位 京都工繊大 1 点 
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・関西インカレ展望 

～短距離～ 

 

100ｍ 

眞武 俊輔 (5)  10.91 

牧川 真央 (4)    10.60 

石田 真也 (2)    10.66 

 

  歴代最最強のメンバーで挑む男子 100m。眞武は順調

にレースをこなし、今年こそ関カレでの得点を狙う。

そして絶対的エース牧川。昨シーズン同様順調にシー

ズンインを迎え、2 連覇を目指す。その絶対的エース

に競り勝った石田、レースのたびに成長し、関西イン

カレでもさらなる飛躍が期待される。牧川と石田のワ

ンツーが大いに期待される。 

 

200ｍ 

牧川 真央(4) 21.19 

水上 裕介(4) 21.75 

石田 真也(2) 21.74 

 

牧川の最も得意とする種目。昨シーズン末にレベル

アップし、今年も頼もしい走りに期待できる。今年こ

そ優勝を狙う。水上はこの冬 400m に力を入れ、後半

での粘りのある走りが身に付き昨年よりも深みを増

した。1 年ぶりの自己記録更新、そして牧川と共に善

戦を期待したい。石田は発展途上。レースを重ねるご

とに進化する。予選、準決、決勝とレベルアップする

彼の走りに注目である。 

 

今季絶好調の石田。牧川と共に大量得点を期待したい。 

 

 

400ｍ 

庄司 真(3)  49.24 

 

400m には昨年関カレ決勝経験者の庄司が出場する。

申請記録も昨年の関カレでマークしたものであり、競

技場との相性は抜群である。大舞台になるほど力を発

揮できる選手であるため、決勝進出に留まらず、上位

入賞を目指してほしい。 

 

110ｍH 

栗林 健一(4) 15.07  

牧川 真央(4) 14.96 

戸川 洋一(3) 15.00 

  

 牧川は 100m10秒 6台のスプリント力もさることな

がら、この春にかけてハードリング技術の向上もみら

れるので、ハードルを恐れず走ることができれば優勝

争いに食い込むほどの好記録を期待できる。栗林は調

子が安定せず、今シーズンはタイムにムラがあるが、

本来のハードリングを取り戻ししっかりと合わせる

ことができれば優勝争いできる。戸川は冬期トレーニ

ングを経て大幅に身体能力が向上した。それをしっか

りとハードリングという形でまとめることができれ

ば優勝は十分狙える。三人とも表彰台の一番上を目指

して走ってほしい。 
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今大会も多種目に出場する牧川。すべての種目で 1位

を取る可能性が十分にあるので必ずやチームの原動

力となってくれるだろう。 

 

 

400mH 

堀江 一司（4） 55.86 

蔭山 凌 （3） 53.73 

  

 堀江は今シーズン初めから自己ベストを更新して

おり、確実に力をつけている。このままの勢いで決勝

に食い込む走りを期待する。蔭山は昨年大幅に記録を

伸ばしてから、安定した速さを持つ選手になった。し

っかり決勝へ駒を進めたうえで、上位入賞を期待する。 

 

4ｘ100ｍR 

眞武  俊輔 (5) 

牧川  真央 (4) 

水上  裕介 (4) 

神谷 諒介（4） 

巽  浩之（4） 

石田 真也  (2) 

 

京カレを制した史上最強チーム。バトンにさらなる

磨きをかけ、4連覇を目指す。 

 

4ｘ400ｍR 

長谷川 聡（M1） 

花岡 洋祐（4） 

堀江 一司（4） 

水上 裕介（4） 

庄司 真  （3） 

辻 智彦  （2） 

  

 メンバーおよび走順は状況を判断して決める。幾人

かは故障による影響が心配されるものの、実力的には

予選突破、決勝上位入賞を確実に狙えるメンバーであ

る。マイルでは 400m の持ちタイムをはるかに上回る

ラップをマークすることがままある。実力を越える走

りで 1 つでも上の順位を目指す。 

 

女子２００ｍ 

釜谷 美翔子（4）26.97 

 

冬季十分な走りこみができたわけではないが、調子

は順調に上がっている。技を駆使して自己ベストを狙

う。 

  

女子４００m 

熊澤 真奈（3） 61.81 

  

 冬季に脚の故障を抱えながらも着実に練習を積み、

試合に向けての準備をしている。恐れることなく実力

者たちと走り、自己ベスト更新を目指してほしい。 

 

女子４００mH 

釜谷 美翔子（4） 64.97 

熊澤 真奈 （3） 66.31 

  

 釜谷は学部が多忙ながらも時間を見つけて練習を

積んできた。最後まで自分を信じて全力で走りきって

ほしい。熊澤は、400m 同様格上の選手相手でもひる

まず、気合の見える走りをしてくれることを期待する。 

 

女子 4ｘ100ｍR 

熊澤 真奈（3） 
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中尾 優里（3） 

宮崎  伶菜（3） 

藤森 光世（2） 

 

宮崎、熊澤、藤森、中尾の順で走る。このメンバーで

走るのは初めて。しっかりバトンを繋ぎ、52秒台を目

指す。 

 

 

～中距離～ 

800m 

中井  一宏（3） 1.53.87 

櫻井 大介（2） 1.52.36 

市川 和也（2） 1.58.39 

 

今年の二部 800m のレベルは非常に高い。そんな

800m には中井、市川、櫻井の三人が出場する。中井

は充実した冬練習を積む事が出来、更なる成長を遂げ

た。その成果を十分に発揮し、表彰台を狙ってほしい。

市川も中井同様、冬練習を通して大きく成長した。京

都インカレでベスト記録を更新した勢いそのままに、

決勝を狙いたい。京都インカレを制した櫻井は、

1500m との兼ね合いとなるが、持ち前の勝負強さで強

豪ひしめく 800m で是非とも優勝したい。三人揃って

決勝進出し、京大中距離の強さを見せつけたい。 

 

800ｍ、1500ｍに出場する櫻井。持ち前のスプリント

を活かした走りで両種目1位をもぎとってくれるだろ

う。 

 

1500ｍ 

久好  哲郎（4） 4.01.53 

櫻井 大介（2） 3.53.75 

平井 健太郎(2) 3.56.64 

トラック最初の決勝種目となる 1500m。久好、櫻井、

平井(健)の三選手が出場する。久好は今年に入って好

調を維持している。得点の可能性は十分にあるので、

副将としての維持を見せつけ、決勝に進出し得点して

ほしい。櫻井の持ちタイムは全選手の中で最も速い。

櫻井も、シーズンインこそ遅れたが、ここ最近の調子

は良い。得意のラストスパートで優勝したい。平井(健)

は 5000,10000 との兼ね合いとなり、肉体的にも精神

的にも負担が大きいが、ひとつめの 1500m で好成績

を残し、勢いをつけたい。優勝を狙える位置にいるの

で、櫻井と共に優勝争いを繰り広げてほしい。最初の

決勝種目で大量得点し、京都大学全体に勢いをつけた

い。 

 

女子 1500ｍ 

岩橋 優  (M1)  4.32.88 

田中 友里（4） 4.55.95 

 

女子 1500m には岩橋、田中が出場する。岩橋は研

究活動が忙しい中でも調子を維持することが出来て

いる。今までに積み重ねてきた多くの経験をいかして、

是非決勝に進出してほしい。田中は生活環境が変わり、

今までのように十分に練習が積めているわけではな

いが、格上の選手に食らいつきベストの走りをしてほ

しい。 

 

～長距離～ 

5000m 

横山  裕樹(4) 14.33.71  

新田 一樹(2) 15.17.43 

平井 健太郎(2)  14.10.71 

 

横山裕樹はハーフに続き 2 種目目となるが、去年の

七大戦 2 冠や、静岡長距離記録会のタイム以上の走り
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から、5000m に対する勝負強さは健在である。ハーフ

で思うような結果が残せなかったが、得意種目で挽回

し、個人としてもチームとしても勢いづけたい。新田

はこの冬満足のいくような練習が詰めた。エントリー

タイムよりタイムレース 1 組となる可能性が高いが、

1 組でしっかり組 1 着を取り、得点への望みを残して

2 組につなげていきたい。平井健太郎はエントリータ

イム最高の 14.10.79 と、頭が一つとびぬけている。持

ち前の気持ちの強さを前面に出し、優勝はもちろんの

こと、大会新も十分に期待できるので積極的に狙って

ほしい。 

 

10000m 

平井  幹   (4) 29.48.92 

横山  裕樹 (4) 29.55.44 

平井 健太郎(2) 29.29.21 

10000m には 29 分台 3 人のトリプルエースが出場

する。平井幹はハーフマラソンで優勝、大会タイと勢

いに乗っている。10000m も大会新を視野に入れ、さ

らにチームを盛り上げていくような走りをしていき

たい。横山裕樹は 3 種目目となり、心身ともに疲労が

たまってくると思うが、複数種目での経験も十分で、

ここぞというところでしっかり結果を残してくれて

いるので、10000m でも優勝争いに加わりたいところ

である。平井健太郎も 3 種目目だが、彼も複数種目で

戦い抜く力は十分にあるので、5000m に続き、

10000m も大会新を狙う走りをし、総合優勝に向けて

弾みをつけたい。長距離最終種目、トリプルエースの

力で大量得点を取り、ライバル校に点差を大きくつけ

たい。 

 

ハーフマラソンで大会タイ記録を出した平井幹。長距

離パートチーフとしてトラックの部でも盛り上げて

くれるだろう。 

 

3000mSC 

不破  佑太(M1) 9.27.14 

久好  哲郎(4)  9.38.28 

岡本 和晃(2)  9.45.54 

 

不破は京都インカレ 6 位、ベスト更新と非常に調子

がいい。関西インカレも上位入賞はもちろんのこと、

表彰台も十分に狙える位置にいるので、積極的なレー

スをして表彰台もしっかり狙っていきたい。久好は今

季初めて 3000mSC に挑戦したが、適正は十分にあり、

不破と同じく上位入賞も期待できる。副将としてもこ

こは勝負強さを見せたレースをしてほしい。岡本はこ

こ最近安定して試合で結果を残している。ランキング

は下位に位置しているが、一人一人ランキングを覆し

て、得点を狙う走りをしてほしい。今年は点数は十分

に計算できるので、3000mSC でも大きく点数を稼ぎ、

長距離の強さを他大学にも示していきたい。 

 

10000mW 

西田 昌弘(4)  52.41.94 

樋口 裕磨(4)  48.12.58 

夫津木 慶大(3) 51.28.01 
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西田昌弘は 3 月ごろから調子を崩していたが、4 月の

陸協記録会で 25 分台と調子を戻し、メンバーの枠を

勝ち取った。ここまで来たら、得点を狙う積極的なレ

ースを期待したい。樋口は学連の仕事でなかなか練習

が詰めていない状況であるが、持ち前のポテンシャル

は健在で、上位入賞も十分うかがえる。競歩のエース

としてのレースを果敢に見せてもらいたい。夫津木は

今年に入ってから競歩を始めたが、兵庫インカレ OP

では 51 分中盤と、初めてにしてはかなり上出来であ

る。初の関西インカレとなるが、勝負を楽しむつもり

で、上位陣と思いっきり勝負してもらいたい。今年に

なって競歩パートも活発になってきたので、関西イン

カレをきっかけにさらに競歩パートも強化していき

たい。 

 

女子 5000m 

岩橋 優  (M1) 9.55.45（3000ｍ） 

田中 友里（4）17.31.29 

 

女子 5000m はトラックの部最終種目である。岩橋は

5000m で 3 種目目となる。3 種目目となれば、自分と

の戦いとなるだろう。最終種目、気力を振り絞って、

最後まで戦い抜き、女子部に勢いを与えたい。田中は

1500m に続き、5000m にも出場する。京都インカレ

では悔しい思いをしてきたので、是非関西インカレで

その悔しさを晴らしたいところである。岩橋も田中も

蒼穹記録を塗り替えるチャンスは大いにあるので、記

録のほうも期待したい。 

 

女子 3000mSC 

岩橋   優 (M1) 11.21.36 

三村 有葉 (4)  12.40.47 

 

岩橋は去年初めて 3000ｍSC に挑戦したが、初めて

にしては記録のほうも申し分ない。経験は浅いほうで

あるが、持ち前のスピードと器用さで、上位陣に食ら

いつく走りを 3000mSC でも期待したい。三村は京都

インカレはインフルエンザにより無念の棄権となっ

てしまったが、復調しつつあるので、まずはコンディ

ショニングを整え、当日最高のパフォーマンスをして

もらいたい。 

 

～跳躍～ 

走高跳 

菅原  知紘(4) 2ｍ00 

山岡 隆央(2) 1m85 

 

高跳びには菅原と山岡が出場する。二人とも多種目

出場ではあるが、冬季練の成果も出てきているため問

題はな い。菅原が表彰台に立つためには 2m という

記録が目安になる。菅原なら冬を越えて一回り強くな

った姿を見せてくれるはずである。山岡は素晴らしい 

バネの持ち主。得点圏に入るには大幅な自己ベスト更

新が必要ではあるが、ここで得点できればチームは大

きく勢いづく。 

 

走幅跳 

西村  優汰(4)  7ｍ36 

石田 真也 (2)  6ｍ92 

山岡 隆央 (2)  6ｍ73 

 

主将西村は関カレ 2部 総合優勝のために全力でチー

ムを引っ張ってきた。その熱い思いと持ち前の技術が

合わされば怖いものなしである。大会新で優勝して主

将自ら チームを盛り上げてくれるだろう。今季スプ

リントが絶好調の石田。6m92 でランキングは 9 位 と

なっているが、焦らず自分の力を出せば、7m を軽く

超えるジャンプが期待できる。山岡も調子が良い。例

年ベストエイトは 6m70～80 なので山岡もエイトに

残り、3 人 全員で得点することは十分可能である。大

量得点を期待したい。 
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大舞台ではいつも勝負強さを発揮してきた西村。 

主将としてチームを牽引する。 

 

三段跳 

西村  優汰 (4) 14ｍ75 

山岡 隆央 (2) 13ｍ76 

 

三段跳びには西村と山岡が出場する。西村が目指す

のはもちろん優勝のみである。15m ジャンパーがエン

トリーしているが、西村なら会場全体を味方にして勝

ってくれるはずだ。山岡は西村という偉大な高校から

の先輩が付いているのだから、安心して自分の跳躍に

集中してほしい。そうすれば 14m も必ず跳べる。 

 

棒高跳 

秋元  一志(M1) 4ｍ70 

田中  皓介(M1) 4ｍ60 

岡田 洋(3)   4ｍ00 

 

秋元と田中は最後の関カレとなる。二人はここまで

お互い切磋琢磨しながら成長してきた。多忙のため練

習が思う ように積めない時期もあったが、積み上げ

てきた技術は健在である。ランキング上位 4 人は手強

いが、長い間京大ポールパートを引っ張ってきた実力

をここで発揮してほしい。ランキング 9 位の岡田は 8

位 とは記録的な差はあるが、走力、技術ともに著し

い成長をみせており十分にランキングを覆す可能性

がある。8 位など見ずに先輩二人を追い越すつもりで

跳躍してもらいたい。 

 

女子走幅跳 

宮崎  伶菜(3) 5ｍ18 

 

今シーズン、ひたむきに練習に取り組んだ結果、い

いスタートを切っている宮崎。関西の幅は 5m を 大

きく超える強敵ばかりなので、うまく彼女たちの波に

乗ってベストを更新したい。 

 

女子走高跳 

中尾 優里 (3) 1ｍ50 

 

走り高跳びには中尾が出場する。今季は怪我のため

京カレを棄権してしまったが、徐々に回復しているの

で、関カレではベスト付近のコンディションに戻して

くれるだろう。 

 

女子棒高跳 

宮崎 伶菜(3)  2ｍ90 

金澤 和寿美（1）3ｍ35 

 

今シーズン徐々に調子を上げている宮崎。スプリン

トや幅に比べ不安な部分があるようだが、後輩に負け

るわけに はいかないので経験と技術でカバーしたい

ところである。期待のルーキー金澤は 3m35 のベスト

を持つ。受験のブランクもありまだまだ本調子ではな

いが、関カレという大きな対抗戦の雰囲気を味わいな

がら思いきった跳躍をしてほしい。 

 

～投擲～ 

砲丸投 

山本 裕太 (2) 11ｍ12 

砲丸投には山本が出場する。冬はウエイトトレーニ

ングに励み、かなり身体が鍛えられた。今シーズンは

投げ込み不足や怪我等でまだ結果が出ていないが、大

分調子が戻ってきている。現在ランキング 9 位だが、
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入賞をする力は十分あるので狙っていってもらいた

い。 

 

ハンマー投 

林 真幸(4) 37ｍ38 

 

ハンマー投には林が出場する。冬は就職活動や練習

場所に苦労したが、今シーズンは既に自己ベスト近く

まで投げられている。練習での飛距離も伸びているの

で、試合では 40m 超えを狙いたい。今年の入賞水準

は高くなっているが、試合の展開次第でどうなるか分

からないので、3 投以内にしっかり結果を残し、あわ

よくば入賞も狙っていきたい。 

 

やり投 

山本 裕太(2) 54ｍ15 

 

やり投には山本が出場する。山本は今シーズン既に

大きく自己ベストを更新しており、かつ記録も安定し

ている。ランキングも 8 位であるので、まずはしっか

りとベスト 8 に残り、更なる得点を狙っていってもら

いたい。まだまだ記録を伸ばせるだけの力を持ってお

り、かつ上の選手も記録が近いので、ランキング以上

の活躍が期待される。 

 

～混成～ 

十種競技 

菅原  知紘(4) 5734点 

戸川 洋一(3) 5706点 

 

菅原と戸川は関カレの混成を見据えて、この冬季練

で人一倍努力してきた。菅原はウエイトや自分のペー

スにあった練習でたくましくなった。戸川は去年手つ

かずであったポールも克服し、また走力も大きく伸び

た。ランキングは菅原が 3 位戸川が 4 位ではあるが、

二人とも目標は 6000 点 オーバーなので、ぜひともワ

ンツーフィニッシュを決めてキングオブアスリート

の称号を手に入れてもらいたい。 
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関西インカレ日程 

5 月 9 日（木） （長居第１） 

<TRACK> 

 

<JUMP> 

 

<THROW> 

 

 

 

 

 

5 月 10日（金） （長居第１） 

<TRACK> 

 

<JUMP> 

 

<THROW> 

 

開始時刻 種別 種目
9:30 　　　　　開会式
10:00 2部 (10)100m
10:10 1部 (10)100m
10:25 女子 100mH 予
10:45 女子 400m 予
11:05 2部 400m 予
11:15 1部 400m 予
11:35 女子 1500m 予
12:00 2部 1500m 予
12:20 1部 1500m 予
12:35 女子 100m 予
12:55 2部 100m 予
13:15 1部 100m 予
13:35 女子 10000m 決
14:20 女子 400m 準
14:40 女子 100mH 決
14:55 女子 1500m 決
15:10 2部 1500m 決
15:25 1部 1500m 決
15:40 女子 4×100mR 予
15:55 2部 4×100mR 予
16:10 1部 4×100mR 予
16:25 2部 (10)400m
16:35 1部 (10)400m
16:45 競技終了

開始時刻 種別 種目
10:30 女子 走高跳 決

2部 （10）走幅跳
1部 （10）走幅跳
2部 （10）走高跳
1部 （10）走高跳

15:50 競技終了

11:00

14:30

開始時刻 種別 種目
10:30 女子 ハンマー投 決

2部 ハンマー投 決
2部 （10）砲丸投
1部 （10）砲丸投

15:00 1部 ハンマー投 決
16:00 競技終了

12:45

開始時刻 種別 種目
9:30 2部 (10)100mH
9:40 1部 (10)100mH
9:55 2部 110mH 予
10:10 1部 110mH 予
10:35 女子 100m 準
10:55 2部 100m 準
11:15 女子 400m 決
11:25 2部 400m 決
11:35 1部 400m 決
11:55 2部 110mH 決
12:05 1部 110mH 決
12:25 女子 100m 決
12:35 2部 100m 決
12:45 1部 100m 決
13:05 3000mSC
13:30 タイムレース
14:10 5000m
14:30 タイムレース
14:55 1部 5000m 決
15:20 女子 4×400mR 予
15:35 2部 4×400mR 予
15:55 1部 4×400mR 予
16:20 2部 (10)1500m
16:30 1部 (10)1500m
16:40

決

決

女子

2部

競技終了

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 棒高跳 決
12:00 2部 三段跳 決

2部 （10)棒高跳
1部 （10)棒高跳

14:00 1部 三段跳 決
15:30

12:30

競技終了

開始時刻 種別 種目
2部 (10)円盤投
1部 (10)円盤投

11:30 1部 砲丸投 決
13:00 2部 やり投 決
14:00 女子 砲丸投 決

2部 (10)やり投
1部 （１０）やり投

15:35 競技終了

10:30

14:45
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5 月 11日（土） （長居第１） 

<TRACK> 

 

<JUMP> 

 

<THROW> 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 12日（日） （長居第１） 

<TRACK> 

 

<JUMP> 

 

<THROW> 

 

 

 

 

 

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 (7)100mH
10:20 女子 200m 予
10:35 2部 200m 予
10:50 1部 200m 予
11:10 女子 800m 予
11:35 2部 800m 予
12:00 1部 800m 予
12:20 女子 400mH 予
12:35 2部 400mH 予
12:45 1部 400mH 予
13:10 2部 3000mSC 決
13:30 1部 3000mSC 決
14:00
15:00 女子 200m 準
15:15 2部 200m 準
15:25 1部 200m 準
15:35 女子 800m 準
15:45 2部 ]800m 準
16:00 女子 400mH 準
16:20 女子 (7)200m
16:35 女子 4×100mR 決
16:45 2部 4×100mR 決
16:55 1部 4×100mR 決
17:00 競技終了

表彰式

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 走幅跳 決
11:00 女子 （７）走高跳
12:30 2部 走幅跳 決
13:00 2部 走高跳 決
15:00 1部 走高跳 決
16:30 競技終了

開始時刻 種別 種目
10:00 2部 円盤投 決
12:00 1部 円盤投 決
13:00 女子 （７）砲丸投
14:00 女子 円盤投 決
15:30 競技終了

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 10000mW 決

2部 10000mW 決
1部 10000mW 決

12:15 女子 800m 決
12:25 2部 800m 決
12:35 1部 800m 決
12:50 女子 400mH 決
13:00 2部 400mH 決
13:10 1部 400mH 決
13:25 女子 200m 決
13:35 2部 200m 決
13:45 1部 200m 決
13:55 女子 5000m 決
14:25 2部 10000m 決
15:10 1部 10000m 決
15:55 女子 (7)800m 決
16:15 女子 4×400ｍＲ 決
16:25 2部 4×400ｍＲ 決
16:35 1部 4×400ｍＲ 決
16:40
17:00

競技終了
閉会式

11:10

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 （７）走幅跳
10:30 2部 棒高跳 決
12:00 1部 走幅跳 決
13:00 1部 棒高跳 決
14:00 女子 三段跳 決
15:30 競技終了

開始時刻 種別 種目
10:00 女子 やり投 決
12:00 女子 （７）やり投
13:00 2部 砲丸投 決
14:00 1部 やり投 決
15:30 競技終了
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第 77回京都インカレ結果 
  

     
(4月 12日-13日 西京極) 

男子対校の部 
   

▼100m 
    

牧川 真央 予 11.18 -3.9 
 

 
2 位 10.69 +1.7 

 
石田 真也 予 11.00 -2.9 

 

 
優勝 10.66 +1.7 PB② 

▼200m 
    

牧川 真央 予 21.89 -1.4 
 

 
優勝 21.03 -0.5 

 
水上 裕介 予 22.12 +0.2 

 

 
8 位 22.37 -0.5 

 
石田 真也 

 
22.04 +0.9 

 

 
2 位 21.74 -0.5 ＰＢ⑥ 

▼400m 
    

辻 智彦 予 50.69 
  

庄司 真 予 51.68 
  

花岡 洋祐 予 52.02 
  

▼800m 
    

中井 一宏 予 1.59.36 
  

市川 和也 予 1.58.39 
 

PB 

櫻井 大介 予 1.56.86 
  

 
優勝 1.54.95 

  
▼1500m 

    
櫻井 大介 3 位 3.57.73 

  
平井健太郎 

 
4.01.70 

  
久好 哲郎 

 
4.05.47 

  
▼5000m 

    
横山 裕樹 7 位 14.53.65 

  
新田 一樹 

 
15.17.43 

 
CB 

松葉 悠剛 
 

15.59.07 
 

CB 

▼10000m 
    

荒木 伸哉 
 

32.45.77 
  

寶 雄也 
 

33.08.48 
  

岡野 椋介 
 

33.20.11 
  

▼110mH 
    

牧川 真央 予 15.52 -1.6 
 

 
8 位 15.76 -2.0 

 
戸川 洋一 予 15.66 -3.2 

 

 
7 位 15.64 -2.0 

 
栗林 健一 予 15.74 -2.8 

 
▼400mH 

    
蔭山 凌 予 54.30 

  

 
4 位 53.73 

 
PB④ 

堀江 一司 予 56.62 
  

▼3000mSC 
    

不破 佑太 6 位 9.27.94 
 

PB⑭ 

久好 哲郎 8 位 9.38.28 
 

PB 

岡本 和晃 
 

9.45.54 
 

PB 

▼4×100mR 
    

眞武-牧川- 
    

-水上-石田 優勝 40.63 
 

蒼穹新 

▼4×400mR 
    

辻-水上- 
    

長谷川-庄司 4 位 3.17.79 
  

▼走高跳 
    

菅原 知紘 3 位タイ 1.90 
  

山岡 隆央 
 

1.80 
  

扇澤 剛志 
 

1.65 
  

▼棒高跳 
    

田中 皓介 3 位タイ 4.40 
  

岡田 洋 
 

NM 
  

秋元 一志 
 

NM 
  

▼走幅跳 
    

西村 優汰 2 位 7.17 +2.0 
 

山田健太郎 
 

5.84 -0.7 
 

石田 真也 
 

NM 
  

▼三段跳 
    

西村 優汰 4 位 14.36 -1.7 
 

山岡 隆央 7 位 13.73 +4.0 
 

日浦 幹 
 

13.18 -1.1 
 

▼砲丸投 
    

神野 洋介 
 

10.00 
  

山本 裕太 
 

9.73 
  

▼円盤投 
    

神野 洋介 
 

NM 
  

▼ハンマー投 
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林 真幸 
 

35.48 
  

若園 直樹 
 

NM 
  

▼やり投 
    

山本 裕太 
 

52.63 
  

神野 洋介 
 

45.56 
 

PB 

若園 直樹 
 

43.39 
  

女子対校の部 
   

▽100m 
    

熊澤 真奈 予 14.20 -2.7 
 

宮崎 伶菜 予 14.46 -3.7 
 

▽400m 
    

熊澤 真奈 予 63.21 
  

▽1500m 
    

岩橋 優 8 位 4.42.42 
  

加藤 彩季 
 

5.17.04 
  

▽5000m 
    

岩橋 優 8 位 17.22.66 
 

蒼穹新 

田中 友理 
 

17.42.70 
  

▽棒高跳 
    

宮崎 伶菜 
 

2.40 
  

▽走幅跳 
    

宮崎 伶菜 
 

4.92 +3.6 
 

男子オープンの部 
   

▼100ｍ 
    

眞武 俊輔 
 

11.16 -2.4 
 

岡田 洋 
 

11.24 -1.1 
 

山田 諒 
 

11.71 -0.4 
 

▼200ｍ 
    

眞武 俊輔 
 

22.34 -1.0 
 

▼400ｍ 
    

長谷川 聡 
 

50.48 
  

水上 裕介 
 

50.56 
  

堀江 一司 
 

51.19 
  

▼800ｍ 
    

横山 高広 
 

2.00.42 
  

水元 惟暁 
 

2.01.62 
  

宿利 隆司 
 

2.08.86 
  

神埜 勝 
 

2.11.90 
  

▼1500ｍ 
    

水元 惟暁 
 

4.21.36 
  

▼走幅跳 
    

山岡 隆央 
 

6.73 ±0.0 PB 

日浦 幹 
 

6.63 +1.0 
 

巽 浩之 
 

6.32 +0.8 
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個人戦・記録会などの結果 

（Ｈ24.12/23～Ｈ25.4.21） 

 

北和記録会（12/23 鴻池） 

▼100ｍ 
    

辻  智彦 
 

11.40 -0.8 
 

鈴木 將太 
 

12.02 -0.3 
 

田中 智章 
 

12.41 -1.1 ＰＢ 

鈴木 將太 
 

12.27 -2.1 
 

▼200ｍ 
    

日浦  幹 
 

24.90 -1.5 
 

▼400ｍ 
    

水上 裕介 
 

52.16 
  

▼800ｍ 
    

長谷川 聡 
 

2.05.21 
  

水谷 浩人 
 

2.06.82 
  

▼円盤投 
    

森  洋貴 
 

22.35 
  

▼やり投 
    

森  洋貴 
 

37.17 
  

日浦  幹 
 

30.44 
  

 

第 61 回元旦競歩大会（1/1 神宮外苑・絵画館 20km

競歩路コース） 

▼20ｋｍＷ 
   

樋口 裕磨 
 

1.50.45 
 

 

第 8 回風伝説駅伝（1/20 武庫川河川敷） 

 

京都大学男子 総合 18km 5 位 56.3 

平井 幹 1 区 3km 2 位 8.57 

横山 裕樹 2 区 3km 2 位 9.05 

寶 雄也 3 区 3km 6 位 9.33 

岡野 椋介 4 区 3km 6 位 9.37 

岡本 和晃 5 区 3km 11 位 9.54 

南日雄太郎 6 区 3km 17 位 10.2 

    
京都大学女子 総合 10km 7 位 37.3 

田中 友理 1 区 2km 6 位 6.59 

泊 はつひ 2 区 2km 18 位 7.56 

三村 有葉 3 区 2km 22 位 8.05 

加藤 彩季 4 区 2km 8 位 7.37 

岩橋 優 5 区 2km 3 位 6.52 

 

 

 

平成 24 年度和歌山陸上競技協会競歩大会（1/27 紀三

井寺公園補助競技場） 

▼10000ｍＷ 
  

多田 稜平 
 

DSQ 

樋口 裕磨 
 

54.31.95 

 

平成 24 年度愛知競歩競技会(2/23 瑞穂公園陸上競技

場) 

▼5000ｍｗ 
   

岡野 椋介 
 

ＤＳＱ 
 

夫津木廣大 
 

25.46.81 ＰＢ⑩ 

▼10000ｍｗ 
   

西田 昌弘 
 

ＤＳＱ 
 

多田 稜平 
 

55.43.91 ♪ 

 

第 9回大阪体育大学中長距離競技会(2/24浪商学園陸

上競技場) 

▼5000ｍ 
  

神埜 勝 
 

16.23.42 

不破 佑太 
 

9.58.60 

▼3000ｍＳＣ 
  

阿部 健一 
 

10.33.44 

寶 雄也 
 

11.16.94 

 

京都マラソン（3/10 京都） 

▼マラソン 
   

堀田 孝之 
  

3.17.03 

大川 亮 
  

3.21.01 

白石 晃將 
  

3.39.25 

中東 太一 
  

3.42.13 

小西 康晴 
  

5.26.00 

▽マラソン 
   

岩橋 優 
  

3.23.25 
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17 回東京大学陸上競技会(3/16-17 東京大学教養学

部第一グラウンド) 

▼10000ｍＷ 
    

西田 昌弘 
  

DNF 
 

樋口 裕磨 
  

49.12.20 
 

多田 稜平 
  

54.41.50 ＰＢ 

 

平成 24年度第 2回学連競技会(3/17-18 西京極) 

▼100ｍ 
    

石田 真也 
 

11.02 +0.5 
 

水上 裕介 
 

11.11 -0.2 
 

眞武 俊輔 
 

11.50 +0.5 
 

鈴木 將太 
 

11.78 +0.3 
 

川本 雅人 
 

12.09 -0.5 
 

秋元 一志 
 

12.28 -0.5 
 

長崎 裕貴 
 

12.37 -0.5 
 

森田 悠也 
 

12.41 -1.0 
 

▼200ｍ 
    

石田 真也 
 

22.31 +0.9 
 

山崎 英治 
 

23.76 -1.4 
 

鈴木 將太 
 

24.01 -1.1 
 

▼400ｍ 
    

庄司 真 
 

49.80 
  

水上 裕介 
 

49.88 
 

PB 

長谷川 聡 
 

50.26 
  

辻 智彦 
 

50.70 
  

堀江 一司 
 

51.11 
  

森 裕貴 
 

51.40 
  

吉川 慶 
 

52.73 
  

▼800ｍ 
    

中井 一宏 
 

1.54.42 
  

櫻井 大介 
 

1.56.00 
  

市川 和也 
 

1.58.70 
 

PB 

横山 高広 
 

2.03.67 
  

松田 優拓 
 

2.04.06 
  

水元 惟暁 
 

2.04.61 
  

神埜 勝 
 

2.06.87 
  

猪原 章 
 

2.07.71 
  

宿利 隆司 
 

2.10.03 
  

橋本 浩法 
 

2.12.85 
 

PB 

▼1500ｍ 
    

久好 哲郎 
 

4.08.96 
  

中井 一宏 
 

4.09.33 
  

櫻井 大介 
 

4.09.91 
  

不破 佑太 
 

4.13.65 
  

水元 惟暁 
 

4.19.05 
  

神埜 勝 
 

4.20.01 
  

平井 幹 
 

4.21.03 
  

松田 優拓 
 

4.25.89 
  

市川 和也 
 

4.28.23 
  

橋本 浩法 
 

4.41.13 
 

PB 

横山 高広 
 

4.43.07 
  

大畑 耕治 
 

4.49.13 
 

PB 

▼5000ｍ 
    

荒木 伸哉 
 

15.37.04 
  

平井 幹 
 

15.46.56 
  

堀井 大佑 
 

17.43.02 
  

村瀬 颯登 
 

17.44.38 
  

▼10000ｍ 
    

新田 一樹 
 

32.32.38 
 

♪ 

寶 雄也 
 

33.22.51 
  

松葉 悠剛 
 

33.28.44 
 

PB 

岡野 椋介 
 

34.02.29 
  

▼110ｍＨ 
    

栗林 健一 
 

15.35 +0.5 
 

▼3000ｍＳＣ 
    

不破 佑太 
 

9.34.61 
  

久好 哲郎 
 

9.48.15 
 

♪ 

岡本 和晃 
 

9.59.15 
 

♪ 

阿部 健一 
 

10.15.22 
 

♪ 

夫津木廣大 
 

10.29.27 
 

ＰＢ 

小御門 道 
 

10.47.47 
  

寶 雄也 
 

10.47.49 
 

ＰＢ 

▼棒高跳 
    

巽 浩之 
 

2.80 
  

戸川 洋一 
 

2.40 
  

岡田 洋 
 

NM 
  

秋元 一志 
 

NM 
  

神野 洋介 
 

NM 
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田中 皓介 
 

NM 
  

▼走幅跳 
    

日浦 幹 
 

6.51 +0.3 
 

石田 真也 
 

6.30 +0.7 
 

巽 浩之 
 

6.23 +1.0 
 

▼三段跳 
    

山岡 隆央 
 

13.20 -0.2 
 

日浦 幹 
 

13.06 +1.1 
 

▼ハンマー投 
    

林 真幸 
 

34.22 
  

▼やり投 
    

田中 皓介 
 

44.61 
  

山本 裕太 
 

NM 
  

若園 直樹 
 

NM 
  

▽100ｍ 
    

宮崎 伶菜 
 

14.25 -0.3 
 

▽800ｍ 
    

加藤 彩季 
 

2.33.11 
  

▽1500ｍ 
    

田中 友理 
 

5.00.68 
  

加藤 彩季 
 

5.19.04 
  

▽5000ｍ 
    

三村 有葉 
 

20.13.48 
  

▽3000ｍＳＣ 
    

三村 有葉 
 

12.58.40 
  

▽走幅跳 
    

宮崎 伶菜 
 

3.12 -0.7 
 

 

第 7 回奈良市記録会(3/17 鴻池) 

▼100ｍ 
   

戸川 洋一 
 

11.41 +0.4 

眞武 俊輔 
 

11.43 -2.5 

山田 諒 
 

11.76 -0.1 

神野 洋介 
 

11.80 -0.5 

佐藤 優斗 
 

11.96 -1.2 

栗田 京典 
 

12.38 -0.8 

田中 智章 
 

12.42 -0.6 

西田 光治 
 

12.43 -1.0 

眞武 俊輔 
 

11.14 -0.1 

戸川 洋一 
 

11.54 +0.2 

▼200ｍ 
   

眞武 俊輔 
 

22.62 -1.9 

栗田 京典 
 

24.88 -0.9 

西田 光治 
 

24.94 -1.8 

▼400ｍ 
   

庄司 真 
 

50.22 
 

長谷川 聡 
 

50.50 
 

▼400ｍＨ 
   

戸川 洋一 
 

58.00 
 

佐藤 優斗 
 

58.73 
 

▼砲丸投 
   

山本 裕太 
 

10.48 
 

神野 洋介 
 

9.51 
 

▼円盤投 
   

神野 洋介 
 

29.15 
 

山本 裕太 
 

NM 
 

▼やり投 
   

山本 裕太 
 

54.15 
 

 

第 27 回びわこ成蹊スポーツ大学記録会(3/30 びわス

ポ大) 

▼800ｍ 
   

寶德 真大 
 

2.04.34 
 

▼110ｍＨ 
   

神野 洋介 
 

17.88 +0.4 

▼5000ｍＷ 
   

西田 峻 
 

33.32.27 
 

▼円盤投 
   

神野 洋介 
 

28.13 
 

 

2012 年度第 3 回北和記録会(3/30 鴻池) 

▼100ｍ 
   

石田 真也 11.04 +0.6 
 

西村 優汰 11.24 +1.9 
 

林 大祐 11.25 +3.3 
 

神谷 諒介 11.34 +1.9 
 

山田 諒 11.54 +1.6 
 

川本 雅人 11.68 +1.5 ＰＢ 

吉川 慶 11.79 +2.9 
 

石田 真也 10.96 +2.3 
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神谷 諒介 11.28 +1.8 
 

西村 優汰 11.36 +0.9 
 

山田 諒 11.52 +1.0 
 

吉川 慶 11.58 +0.9 ＰＢ 

川本 雅人 11.7 +1.3 
 

▼200ｍ 
   

西村 優汰 22.90 +2.5 
 

吉川 慶 23.40 +1.1 ＰＢ 

▼400m 
   

庄司 真 49.41 
  

堀江 一司 51.44 
  

長崎 裕貴 53.01 
  

佐藤 優斗 53.24 
  

▼800ｍ 
   

神埜 勝 2.03.25 
  

宿利 隆司 2.05.53 
  

水谷 浩人 2.07.57 
  

▼110ｍＨ 
   

戸川 洋一 15.04 +2.6 
 

佐藤 優斗 16.23 +1.3 
 

長崎 裕貴 16.40 +1.7 
 

佐藤 優斗 16.5 +1.8 
 

▼400ｍＨ 
   

蔭山 凌 55.44 
  

戸川 洋一 56.73 
  

堀江 一司 57.35 
  

▼棒高跳 
   

田中 皓介 4.50 
  

▼走幅跳 
   

西村 優汰 6.98 +2.8 
 

石田 真也 6.69 +2.1 
 

山田健太郎 6.09 +1.5 
 

▼円盤投げ 
   

森 洋貴 24.22 
  

▼やり投 
   

若園 直樹 
   

▽100ｍ 
   

熊澤 真奈 13.78 ±0.0 
 

宮崎 伶菜 14.03 +1.8 
 

▽走幅跳 
   

宮崎 伶菜 
 

+1.6 
 

 

2012 年度第 4 回北和記録会(3/31 鴻池) 

▼100ｍ 
   

眞武 俊輔 
 

11.21 -0.6 

水上 裕介 
 

11.31 -0.6 

塚原 和明 
 

11.42 -0.6 

森田 悠也 
 

12.37 -0.7 

眞武 俊輔 
 

11.22 -1.2 

水上 裕介 
 

11.33 -1.2 

塚原 和明 
 

11.49 -1.2 

森田 悠也 
 

12.40 -0.5 

▼200ｍ 
   

水上 裕介 
 

22.24 -0.4 

眞武 俊輔 
 

22.43 -0.4 

塚原 和明 
 

22.74 -0.4 

林 大祐 
 

22.76 -0.4 

▼走高跳 
   

扇澤 剛志 
 

1.60 
 

▼棒高跳 
   

岡田 洋 
 

NM 
 

▽200ｍ 
   

釜谷美翔子 
 

27.23 +0.8 

 

第 79 回兵庫学生陸上競技対校選手権大会兼女子選手

権大会(4/3 長居第二) 

▼3000mSC OP 
 

不破 佑太 
 

9.35.83 

岡本 和晃 
 

9.46.74 

小御門 道 
 

10.21.48 

▼10000mW OP 
 

夫津木廣大 
 

51.28.01 

多田 稜平 
 

55.29.50 

 

第 61 回大阪学生陸上競技対校選手権大会(4/4-5長居

第二) 

▼十種競技 ＯＰ 

戸川 洋一       5706 

11.26（±0.0）6.49（-0.3）10.21 1.75 15.21（+2.5）

24.44 2.80 26.63 4.49.32 
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神野 洋介       5127 

11.58（+0.5）5.53（+0.7）9.42 1.60 17.63」（+0.6） 

28.19 2.60 41.59 4.54.89 

 

▼10000ｍ ＯＰ 
 

平井 幹 
 

30.57.83 

久好 哲郎 
 

31.33.91 

 

第 1回京都陸協記録会(4/7西京極) 

▼100ｍ 
    

石田 真也 
 

11.07 -2.2 
 

塚原 和明 
 

11.52 -2.5 
 

鈴木 將太 
 

11.81 -0.3 
 

梶原 諒一 
 

11.88 +1.7 ＰＢ 

桶成 智彦 
 

11.98 -0.3 ♪ 

西田 光治 
 

12.23 -0.5 
 

豊本 竜希 
 

12.92 +0.5 
 

石田 真也 
 

10.95 -0.1 
 

塚原 和明 
 

11.57 -2.4 
 

▼400ｍ 
    

庄司 真 
 

49.80 
  

花岡 洋祐 
 

51.49 
  

市川 和也 
 

51.72 
 

ＰＢ 

長谷川 聡 
 

51.82 
  

吉川 慶 
 

52.26 
  

梶原 諒一 
 

56.98 
  

▼1500ｍ 
    

新田 一樹 
 

4.09.94 
 

ＣＢ 

▼5000ｍ 
    

村瀬 颯登 
 

18.18.53 
  

▼110ｍＨ 
    

栗林 健一 
 

15.14 -1.6 
 

西田 光治 
 

16.90 -1.6 
 

▼400ｍＨ 
    

堀江 一司 
 

55.86 
 

ＰＢ 

蔭山 凌 
 

57.20 
  

佐藤 優斗 
 

58.40 
  

長崎 裕貴 
 

58.64 
  

▼走高跳 
    

山岡 隆央 
 

1.85 
  

▼走幅跳 
    

山岡 隆央 
 

6.56 -1.6 
 

日浦 幹 
 

6.06 +2.2 
 

山田健太郎 
 

6.04 +0.5 
 

石田 真也 
 

NM 
  

▼円盤投 
    

神野 洋介 
 

29.24 
  

 

第 26回梅村学園陸上競技大会(4/6-7 梅村) 

▼十種競技 

巽 浩之    5262 

11.47(+2.0) 5m91(+1.2) 7m54 1m65 53.05 16.21(-1.5) 

21m32 3m40 31m40 4.47.88 

 

菅原 知紘   5226 

11.93(+1.0) 5m99(+2.4) 7m96 1m75 52.41 17.69(-0.4) 

22m86 3m40 33m42 4.47.15 

 

兵庫春季記録会(4/12-13 神戸ユニバー) 

▼1500ｍ 
   

横山 裕樹 
 

4.05.85 
 

神埜 勝 
 

4.15.95 ＰＢ 

    

第 1回高校記録会(4/14 彦根) 

▼400ｍ 

吉川 慶          52.17 

 

第 1回中京大学土曜競技会(4/20 梅村) 

▼400ｍ 
    

庄司 真 
 

49.59 
  

水上 裕介 
 

49.67 
 

ＰＢ 

長谷川 聡 
 

50.29 
  

 

第 61回兵庫リレーカーニバル(4/20-21 ユニバー) 

▼5000ｍ 平井健太郎 14.44.26 
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