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主将挨拶 

来る 7 月 27、28 日に大阪の長居第二陸上競技場にて開催されます。関西インカレで優勝を逃した悔

しさ、そして昨年惜しくも優勝を逃した悔しさを晴らし、実に 8 年振りの総合優勝を勝ち取るために練

習を重ねてまいりました。 

 多くの新入生も加わり、さらにチーム一丸となり七大戦に臨むことができます。 

 今年は連覇を狙う東北大、関西インカレでも強敵となった阪大との争いになると考えられます。ラン

キングでは強力なトラック種目を中心にリードはしていますが、圧倒的勝利を成し遂げるため油断する

ことなく、部員一同実力を余すことなく発揮してまいります。 

 猛暑が予想されますが、蒼穹会の皆様には是非とも足を運んでいただき、ご声援のほどよろしくお願

い致します。 

京都大学陸上競技部主将  西村 優汰 

 

 

女子主将挨拶 

昨年の七大戦では、優勝を目指して戦いましたが、1､2 位と 1 点差で 3 位という非常に悔しい結果と

なりました。私達はこの悔しさを１年後の七大戦で総合優勝することで晴らすため、日々努力してきま

した。17 年ぶりの総合優勝を手にするため、チーム一丸となり全力を尽くして参ります。 

本年は七大戦種目ではありませんが関西インカレにて 7 年ぶりに得点するなど、年々強い女子チームに

成長してきております。また、有望な新入生の加入により、どのパートにおいても選手層が厚くなりま

した。しかし他大学も力をつけてきており、どの種目も落とすことのできない厳しい戦いとなることが

予想されます。 

本年は大阪という好条件での開催となります。いつも応援にお越しいただいている蒼穹会の皆様はも

ちろんのこと、女子部卒の蒼穹会の皆様にも是非大勢お越しいただけると幸いです。激励、ご声援のほ

どよろしくお願いいたします。 

京都大学陸上競技部女子主将  釜谷 美翔子 
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監督挨拶 

いよいよ七大戦です。今年は 7 月 27、28 日、大阪の長居第二陸上競技場にて開催されます。 

昨年の惜敗から 1 年間、あの日の悔しさを忘れた部員は一人としていません。今年の関西インカレで

は 1 部昇格を達成でき、その結果チームに勢いがつきました。関カレ以降も多くの部員に好記録がみら

れ、今年はこの良い流れのまま七大戦に挑みます。 

男子は、今年もトラックが大きな得点源となり、この強みを生かし総合優勝を狙います。ライバルは、

東北大学、大阪大学です。ランキング上では京大が有利ですが、東北大学の七大戦での爆発力、大阪大

学の圧倒的な投擲戦力は非常に脅威です。また全体的にレベルが上がっており、この他の大学に足元を

すくわれないことも重要です。我々は挑戦者であり、得点は守るものではなく獲得するものです。戦力

は十二分にありますので、あとは部員全員がベストを尽くすのみです。 

女子は、名大が圧倒的戦力を誇っていますが、京大も主将である釜谷を中心に良い仕上がりを見せて

います。酷暑の中行われる七大戦は何が起きるかわかりませんので、総合優勝のためには、失敗を恐れ

ず果敢に挑む姿勢が求められます。このようなレースをできて初めて、優勝を狙える位置にきます。男

子とともにチームを盛り上げ、男女アベック優勝を目指します。 

蒼穹会の皆様方、今年も暑い中での試合になると思われますが、是非とも会場までお越し頂き、ご声

援を頂きますようどうぞよろしくお願い致します。 

 

京都大学陸上競技部監督  堀田 孝之  



4 

 

9:00 開会式
トラックの部

9:30 男子 3000mSC 決
9:50 女子 400m 予

10:00 男子 400m 予
10:25 男子 400mH 予
10:50 女子 100m 予
11:00 男子 100m 予
11:20 男子 1500m 決
11:40 男子 400m 決
11:55 男子 110mH 予
12:10 女子 100m 決
12:20 男子 100m 決
12:30 女子 800m 決
12:40 男子 800m 予
13:00 男子 400mH 決
13:30 男子 200m 予
14:00 女子 3000m 決
14:20 男子 4×100mR 決
14:40 女子 400m 決
14:50 男子 800m 決
15:00 男子 110mH 決
15:10 男子 200m 決
15:20 男子 5000m 決
15:50 女子 4×100mR 決
16:00 男子 4×400mR 決

フィールドの部
＜跳躍＞

10:00 女子 走高跳 決
10:00 男子 走幅跳 決
10:30 男子 棒高跳 決
12:00 男子 走高跳 決
12:45 女子 走幅跳 決
14:30 男子 三段跳 決

＜投擲＞
10:00 男子 円盤投 決
11:30 男子 砲丸投 決
12:30 男子 やり投 決
14:00 女子 砲丸投 決
14:30 男子 ハンマー投決

競技終了後 閉会式

七大戦競技日程 

 
《オープンの部》7月 27日(土) 長居第 2陸上競技場 
《対校の部》 7月 28日(日) 長居第 2陸上競技場 
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七大戦展望 

 
～短距離～ 

 

100ｍ 

牧川 真央(4) 10.69 

神谷 諒介(4) 11.22 

石田 真也(1) 10.57 

 

毎年高得点が期待されるこの種目、今年は牧川、

神谷、石田が出場する。牧川は 4 度目の正直とい

ったところか、今年こそ悲願の初優勝に期待した

い。神谷はこの種目初出場。自力を上げて満を持

して挑む。決勝に残って是非とも得点をもぎ取っ

てきてほしい。そして言わずと知れたスプリンタ

ー石田。今年の活躍は輝かしい。牧川とともにワ

ンツーを飾ってほしい。 

 

今シーズン、自己ベストを更新し続ける石田（2）。

七大戦大会記録更新を成し遂げて優勝してくれる

だろう。 

 

200ｍ 

牧川 真央(4) 21.30 

水上 裕介(4) 21.75 

石田 真也(2) 21.57 

 

ここ数年は全員が得点に絡む京大の得意種目。牧

川、水上、石田が出場する。21秒台が 3人そろっ

た。牧川はテスト勉強さえ諦めれば優勝は確実。

期待したい。水上はロングスプリントの経験で得

た後半の伸びに期待したい。スプリンター石田は

この種目まだまだ成長が期待される。3 人で表彰

台を独占し、京大優勝をグッと引き寄せてほしい。 

 

京大短距離を引っ張ってきた牧川（4）。最後の七

大戦では 100ｍ、200ｍともに優勝が期待される。 

 

 

400ｍ 

花岡 洋祐(4) 50.22 

庄司 真  (3) 49.24 

辻 智彦  (2) 49.59 

  

 今年が最後の七大戦となる花岡は、怪我により

シーズンインこそ記録が出なかったが、順調に回

復してきており、調子は上向いている。決勝進出

を狙いたい。昨年 4位の庄司は、ランキング上十

分に優勝を狙える位置にいる。ベストの更新を含

めて、好記録が期待される。辻はポテンシャルが
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最も高い選手である。入学からなかなか復調して

いなかったが、最近になってその兆しが見えてき

た。この七大戦で実力を発揮できれば、優勝も難

しくはないだろう。 

 

 

関西インカレで結果を残している庄司（3）は優

勝を狙う。 

 

110ｍＨ 

栗林 健一(4) 15.06 

戸川 洋一(3) 14.92 

西田 光治(3) 15.87 

 

栗林、戸川、西田の 3人が挑む。今年は 3人とも

フレッシュで、勢いのあるレースを期待したい。

栗林、戸川は表彰台必至。西田は大舞台でベスト

を大幅更新し、決勝の舞台に立ってほしい。 

 

400ｍＨ 

堀江 一司(4) 54.77 

蔭山 凌  (3) 53.26 

佐藤 優斗(2) 55.38 

  

 関カレでの躍進的な活躍を見せた堀江、昨シー

ズンから好記録を安定して出している蔭山、今シ

ーズン急激に記録を伸ばしてきた佐藤が出場する。

ランキング上では全員が得点圏内にいるという状

況だが、油断は禁物だ。上位を狙える蔭山は、大

舞台のプレッシャーに負けることなく、実力を発

揮してほしい。堀江、佐藤は、まず申請タイムが

近い選手らの中から抜け出して決勝進出に集中す

れば、結果は後から付いてくるはずだ。 

 

4×100ｍＲ 

塚原和明(4)-石田真也(2) 

-牧川真央(4)-神谷諒介(4) 

 

走順は塚原・石田・牧川・神谷。負けることは許

されない。スマートに走り、スムーズにバトンを

繋ぎ、綺麗に大会記録で優勝するであろう。 

 

4×400ｍＲ 

花岡 洋祐(4) 

堀江 一司(4)  

水上 裕介(4) 

庄司 真  (3) 

戸川 洋一(3) 

辻 智彦  (2) 

  

 メンバーおよび走順は、花岡-辻-水上-庄司を考

えているが、当日の状況により変わりうる。水上

の加入、辻の復調などにより、去年よりも実力の

ある選手がそろった。しかし、最終種目と言うこ

ともあり、選手の疲労が影響を及ぼすためか、七

大戦のマイルは例年前評判通りにはいかないもの

である。昨年の優勝、今年のランキング上位など

に慢心することなく、1位を狙っていく。 
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女子 100ｍ 

釜谷 美翔子(4) 13.19 

藤森 光世 (2)  13.46 

釜谷、藤森が出場する。釜谷は非常に調子がいい。

12秒台で走り表彰台に立つことを期待したい。藤

森は非常にポテンシャルの高い選手。この大舞台

で華麗な成長を遂げるであろう。一味違う今年の

京大 100m、楽しみである。 

 

女子 400ｍ 

釜谷 美翔子(4) 60.53 

山中 遥加 (1) NR 

  

 去年、一昨年と 3位だった釜谷と、新人として

山中が出場する。釜谷は今シーズンついに 60秒を

切って蒼穹新記録を叩きだし、混戦が予想された

選手層から頭一つ飛び抜けた。格上の選手が一人

いるものの、しっかり勝負をして表彰台の一つで

も上の段を目指してほしい。山中は対校戦初出場

となる。プレッシャーを感じるかもしれないが、

臆することなく、自分のレースをしてもらいたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

400ｍの実績のある釜谷（4）は、女子主将として、

また競技面でもチームを盛り上げてくれるだろう。 

 

 

 

女子 4×100ｍＲ 

宮崎怜菜(3)-金澤和寿美(1) 

-藤森光世(2)-釜谷美翔子(4) 

 

走順は宮崎、金澤、藤森、釜谷。例年にない最

強の布陣。バトン練習も順調である。49秒台で華

麗に勝利し、女子総合優勝を果たしてほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～中距離～ 

800ｍ 

中井 一宏（ 3） 1.54.42 

櫻井 大介（ 2） 1.50.82 

市川 和也（ 2） 1.57.70 

今年の七大の 800mは、近年稀に見るほどレベル

が高い。そんな 800mには、中井、櫻井、市川の三

人が出場する。中井は、今シーズン京カレ、関カ

レと本来の実力を発揮出来ずに、悔しい走りが続

いている。調子自体は悪くないため、七大では、

シーズン前半の悔しさを払拭する走りで表彰台に

上りたい。櫻井は個人選手権で決勝に残るなど、

非常に順調に仕上がっている。1500mとの兼ね合

いで疲れもあるが、優勝はもちろん、大会新記録

も狙い、京大に勢いをつけたい。市川は、今シー

ズン非常に成長し、勢いもある。得点圏外ではあ



8 

 

るが、気迫の走りで決勝に残り、得点したい。

 

今シーズン、自己ベストを更新した櫻井（２）。

実力を発揮できれば優勝は間違いない。 

1500ｍ 

横山 裕樹 (4) 3.57.00 

櫻井 大介 (2) 3.57.57 

平井 健太郎(2) 3.59.41 

 

京大からは、横山、櫻井、平井の三人が出場す

る。現在、ランキングでは 1、2、3 位を独占し、

京大は優位な状況にある。横山、平井は伊勢予選

後から、スピード練習に取り組み、順調に仕上が

っている。特に、横山は大阪選手権で 2 位に入る

など好調だ。櫻井も、全国大会などに出場し、多

くの刺激を受けている。櫻井は 800mと、横山と平

井は 5000m との兼ね合いもあるため、体力の温存

も考慮に入れつつ、1、2、3 位の表彰台独占を実

現したい。早い時間での決勝種目であるので、ス

コンクすることで、京大に勢いをつけたい。 

 

 

1500ｍに出場する横山裕樹（4）と平井健太郎（2）。

櫻井（2）と共に表彰台を独占してもらいたい。 

 

女子 800ｍ 

熊澤 真奈 ( 3) 2.24.73 

小堂 夏希 ( 1) NR 

 

女子 800mには、熊澤、小堂が出場する。熊澤は

七大に向けて 800m に取り組み、まだ経験は浅い。

しかし、持ち前のスピードを生かした走りで、安

定した記録を残している。ラスト 200mまで、得点

圏内につければ、切れ味あるスパートで得点でき

る可能性も十分にある。得点して、女子に勢いを

つけたい。小堂は、受験ブランクもあるが順調に

練習をこなし、調子を上げている。一回生として、

七大という試合の雰囲気を体感し、楽しんでもら

いたい。女子は一点の重みが大きいので、ぜひと

も 800mで得点したい。 
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～長距離～ 

5000ｍ 

平井 幹 (4) 14.39.55 

横山 裕樹(4) 14.33.71 

平井 健太郎(2) 14.33.93 

 

5000m には関西を代表するトリプルエースが出

場する。関西を代表するランナーに成長した平井

幹は充実したシーズンを過ごしている。狙うは優

勝のみ。ラスト七大、エースの一人として、チー

フとしての意地を見せたい。横山裕樹は 1500m と

兼任になるが、多種目出場でも安定して結果を残

し、周囲の期待に応える走りをしてくれるであろ

う。前年度 2冠王の貫録を見せたいところである。

平井健太郎は西日本インカレ 5000m の覇者であり、

メンバーを見ても実力はかなり飛びぬけている。

平井健太郎も 1500m と兼任になるが、他大を圧倒

するような走りをしてもらいたい。前評判通り、3

人で表彰台を独占できるような走りを期待したい。 

 

今シーズン絶好調の平井幹（4）。横山裕樹（4）と

平井健太郎（2）との優勝争いが楽しみだ。 

 

3000ｍＳＣ 

久好 哲郎(4) 9.38.28 

岡本 和晃(2) 9.43.40 

 

久好は今シーズンから 3000mSC を本格的に始動

したが、ハードリングが上達し、成長が著しい。

持ち前の走力は言うまでもなく、技術力も備わっ

た久好は優勝争いに加われるであろう。岡本は今

シーズン 3000mSC の記録を更新し、順調なシーズ

ンを過ごしている。3000mSC では毎年大番狂わせ

が起きるので、岡本にも表彰台に上るチャンスは

十分にある。果敢に狙ってほしい。3000mSC はト

ラックの部最初の種目であるので、総合優勝に向

けていい滑り出しをしていきたい。 

 



10 

 

女子 3000ｍ 

田中 友里(4) 10.14.23 

三村 有葉(4) 11.35.64 

 

女子 3000m に出場するのは田中、三村の 4 回生

コンビである。田中はここまで順調に練習ができ

ている。去年 4 位入賞しているので、今年は狙う

は表彰台である。2 位以下は激戦となるので、そ

の中でしっかり競り勝ってもらいたい。三村は実

習で思うような練習が詰めてないが、その中でも

自己ベストを更新してきた。七大本番も自己ベス

トを更新する走りを見せて他大学に一矢を報いた

い。この種目で学校対校の形成がほぼ決まるので、

しっかり得点したいところである。 

 

 

～跳躍～ 

走高跳 

菅原 知紘  (4)  1m95 

扇澤 剛志  (3)  1m70 

山田 健太郎(2)  NM 

 

今季 1m90 以上の選手が多く、混戦になると思わ

れるこの種目。関西インカレでは混成種目で活躍

した菅原であるが、今回は走高跳のみに絞った。

疲れもない状態なので、他大から一歩抜け出して

6 点を取ってきてくれるだろう。扇澤は、順調に

練習をつめており、本人も手ごたえを掴んでいる。

山田は、走幅跳におけるすばらしい踏切技術を生

かしてほしい。扇澤、山田ともに得点は厳しい位

置にいるが、調子はいいので、ベストを跳んで会

場を盛り上げてくれるはずだ。 

 

棒高跳 

巽 浩之(4)   3m40 

岡田 洋(3)   4m00 

大沼 慶寿(2) NR 

 

棒高跳には巽、岡田、大沼が出場する。巽は棒高

跳びの経験は浅いが、急ピッチで仕上げている。

岡田は足首の捻挫に不安はあるが、三人の中では

最も実力がある。大沼は今季 NRだが高校でも棒高

跳をしており 3m後半のベストを持っている。今回、

棒高跳で得点するためには 4m00 が必須と思われ

る。ランキング上では一人も得点圏内にはいない

が、棒高跳は雨風の影響も受けやすくランキング

が大きく変動する種目。三人のうち一人でも得点

に絡みたい。 

 

走幅跳 

西村 優汰(4)  7m30 

石田 真也(2)  7m14 

松下 隼人(1)  6m94 

 

年を追うごとに層が厚くなっている走幅跳には、

西村、石田、松下の三人が出場する。西村は今季

なかなか思うような結果を残せていないが、徐々

に本来の動きを取り戻しつつある。主将の意地を

見せてほしい。石田は、スプリント種目と同様に

走幅跳でも好記録を期待できる。走幅跳は最初の

種目なので多種目出場による体力面の心配もない。

松下は混成を専門とする期待の新人。今季早くも

ベストに近い跳躍をしており、調子がいい。七大

本番で先輩たちを脅かす存在になるだろう。 
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七大優勝に向けてチームを牽引してきた主将西

村は必ずや最高の結果を残してくれるだろう。 

 

三段跳 

西村 優汰(4) 14m36 

日浦 幹  (3) 13m34 

山岡 隆央(2) 14m31 

 

西村は、去年惜しくも 2位となり悔しい思いをし

ている。今年こそは優勝して、主将自ら総合優勝

を確実なものにしてもらいたい。日浦は、一本は

まればベスト 8、さらには得点に絡める状態まで

仕上がっていて楽しみな存在である。山岡は跳躍

で最も勢いのある選手の一人。先日の記録会でつ

いに 14m を超えた。一気に優勝の可能性も出てき

たので、当日のジャンプに期待したい。 

 

女子走高跳 

中尾 優里(3) 1m50 

 

中尾はベストタイの跳躍で優勝が狙える位置に

いる。とはいっても、他大にも 1m50の選手はいる

ので、できるだけ少ない本数で決めなければなら

ない。中尾の優勝が女子総合優勝の追い風になる

ことは間違いないので、果敢に挑戦してほしい。 

 

女子走幅跳 

宮崎 伶菜  (3) 5m18 

金澤 和寿美(1) 4m97 

 

宮崎は七大戦との相性がとてもいい。練習を見て

もいい仕上がりをしており、前回までと同様、5m

を超えるジャンプを見せてくれるだろう。本来ポ

ール選手の金澤であるが、走幅跳においても安定

した力を持っている。走幅跳の試合経験も少ない

ので、当日急成長する可能性を秘めている。女子

総合優勝のためには、二人とも確実に５ｍを跳ん

で得点争いをしたい。 

 

 

～投擲～ 

砲丸投 

神野 洋介(4) 10m28 

戸川 洋一(3) 10m23 

山本 裕太(2)  11m26 

 

砲丸投には、神野・戸川・山本が出場する。山本

は関西インカレでベストを出したものの、彼の力

はこんなものではない。ベストの大幅更新、12m

台も狙っていき、表彰台の一つでも上を目指して

いってもらいたい。 

神野・戸川も今シーズンにベストを更新している。

2 人ともベスト 8 には入っていないものの、その

差はあまり無いので、ベスト 8 に残り、得点を獲

得してもらいたい。 

 

円盤投 

神野 洋介(4)  31m07 

山本 裕太(2)  29m61 

山下 圭二(1)  NM 
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円盤投には、神野・山本・山下が出場する。神野

は 30m を超えると直ぐに 1m 記録を更新するなど、

壁を乗り越えたことで大きく成長した。最後の七

大戦でしっかりと得点を取ってきてもらいたい。

山本は 3 人の中で最もポテンシャルがある。ター

ンも徐々に安定してきており、一発決めれば上位

に食い込むことも十分あり得る。山下は待ちに待

った円盤を専門とする新人である。練習では 30m

を超えてきている。大学初の試合を楽しみつつ、

30mを狙ってもらいたい。 

 

ハンマー投 

近藤 耕平(5)  21m99 

林 真幸 (4)    38m46 

若園 直樹(2)   32m10 

 

ハンマー投には、近藤・林・若園が出場する。林

はベストを更新した関西インカレから更に調子が

上がっている。最後の七大戦では 40m を超えて、

表彰台に乗ることを目指す。若園はターンがめき

めきと向上しており、練習では上手く決まれば 35m

を狙える位になってきた。しっかりとベスト 8 に

残りつつ、得点を狙っていってもらいたい。3 人

目の近藤は誰よりも七大戦が似合う男である。試

合も佳境に入る競技時間に、大幅ベストを出して

盛り上げてもらいたい。 

 

 

 

やり投 

塚原 和明(4)  49m50 

山本 裕太(2)  54m59 

若園 直樹(2)  49m85 

 

やり投には塚原、山本、若園が出場する。山本は

砲丸投同様、今のベストで留まるような人間では

ない。現在ランキングでは 7 位だが、この七大戦

で力を爆発させ、砲丸投に負けない位の得点を狙

っていってほしい。若園はこの 1 年、ベストを出

せずに苦しんできた。しかし冬の練習の成果によ

り、去年から大きく成長している。気負いすぎる

ことなく投げつつ、ベストを出してもらいたい。

塚原は 200ｍの出場予定だが、双方調子が上がっ

てきており、50ｍを超える投擲を見せどんどん記

録を伸ばしていってもらいたい。 

 

女子砲丸投 

熊澤 真奈 ( 3) 7m42 

宮﨑 伶菜 ( 3)  6m99 

 

女子砲丸投には、昨年同様、熊澤、宮崎が出場す

る。得点は厳しいが、このような大きな舞台で慣

れていき、東大戦や来年以降の試合に向けて経験

を積んでいってもらいたい。 
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個人戦・記録会などの結果 

(2013年 4月 28日～2013年 7月 14日) 

第 55回神戸市民大会 

(於神戸ユニバー記念競技場)(4月 28日) 

▼10000m 
    

岡本 和晃 
 

34.21.35 
  

     
第 1回奈良市記録会(於鴻池)(4月 28日) 

 
▼100ｍ 

    
吉川 慶 Ⅰ 11.40 ＋1.8 ＰＢ 

 
Ⅱ 11.51 ＋0.8 

 
山田 諒 Ⅰ 11.43 ＋3.2 

 
川本 雅人 Ⅰ 11.54 ＋1.8 ＰＢ 

 
Ⅱ 11.62 ＋0.8 

 
鈴木 將太 Ⅰ 11.67 ＋1.8 CB 

西田 光治 Ⅰ 11.76 ＋3.1 
 

桶成 智彦 Ⅰ 11.87 ＋0.7 CB 

栗田 京典 Ⅰ 12.03 ＋3.1 
 

梶原 諒一 Ⅰ 12.17 ＋2.2 
 

▼200ｍ 
    

鈴木 將太 
 

23.43 -1.0 ＰＢ 

梶原 諒一 
 

24.61 ＋1.0 ＰＢ 

栗田 京典 
 

24.86 -0.9 
 

▼400ｍ 
    

吉川 慶 
 

52.48 
  

猪原 章 
 

53.62 
 

ＰＢ 

神埜 勝 
 

55.66 
  

▼800ｍ 
    

寶德 真大 
 

2.03.50 
  

▼110ｍＨ 
    

戸川 洋一 
 

15.02 ＋0.9 
 

栗林 健一 
 

15.06 ＋0.9 
 

西田 光治 
 

15.87 ＋0.9 ＰＢ 

▼400ｍＨ 
    

蔭山 凌 
 

55.06 
  

▼棒高跳 
    

秋元 一志 Ⅰ 3.80 
  

戸川 洋一 
 

2.60 
  

岡田 洋 
 

NM 
  

秋元 一志 Ⅱ 4.30 
  

岡田 洋 
 

3.80 
  

戸川 洋一 
 

NM 
  

▼走幅跳 
    

日浦 幹 
 

6.53 ＋0.9 
 

田中 智章 
 

5.93 ＋1.5 
 

▼円盤投 
    

戸川 洋一 
 

23.16 
  

     
▽100ｍ 

    
釜谷 美翔子 Ⅰ 13.19 ＋0.7 

 
宮崎 伶菜 

 
13.91 ＋0.7 

 
釜谷 美翔子 Ⅱ 13.25 ＋0.6 

 
宮崎 伶菜 

 
13.70 ＋2.0 ＰＢ 

▽400ｍ 
    

釜谷 美翔子 
 

60.53 
  

▽走幅跳 
    

宮崎 伶菜 
 

4.66 ＋2.1 公認 4ｍ50 

     
第 2回高校記録会(於皇子山)(5月 4日) 

 
▼100ｍ 

    
吉川 慶 

 
11.56 ＋0.4 

 
▼200ｍ 

    
吉川 慶 

 
23.25 ＋0.1 ＰＢ 

     
平成 25年度奈良県陸上競技選手権大会 

(於鴻池)(5月 4日 5日) 

▼800m 
    

中井 一宏 予 1.58.82 
  

 
2位 1.56.47 

  
猪原 章 予 2.02.64 

 
ＰＢ 

▼1500ｍ 
    

浅井 健介 
 

4.20.11 
  

▼十種競技 
    

神野 洋介 
 

5144 
 

11.87(-1.7) 5m49(+1.0) 10m01 

 1m68 53.59 17.34(-1.4) 29m18  

2m50 42m53 5:00.11 

戸川 洋一 
 

4166 
 

11.35(-1.7) 6m07(+1.4) 9m79  

1m77 61.46 15.27(-1.4) 24m69 

 NM 20m03 DNF 

     
第 152回東海大学種目別競技会 
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(於東海大学湘南校舎陸上競技場)(5 月 6日) 

▼5000ｍ 
    

渡辺 駿 
 

15.43.55 
  

     
第 1回宇治市陸上競技協会記録会 

(於太陽が丘)(5月 25日) 

▼100ｍ 
    

鈴木 將太 Ⅰ 11.60 -0.8 ＣＢ 

 
Ⅱ 11.59 ±0.0 ＣＢ 

     
第 28回びわスポ記録会(於びわこフィールド)(5月 26日) 

▼100ｍ 
    

岡田 洋 
 

11.12 ±0.0 
 

巽 浩之 
 

11.41 ±0.0 
 

蔭山 凌 
 

11.46 ＋0.2 
 

神谷 諒介 
 

11.53 ±0.0 
 

日浦 幹 
 

11.64 ＋0.9 
 

川本 雅人 
 

11.67 ＋0.2 
 

神野 洋介 
 

11.77 ＋0.2 
 

山田健太

郎  
11.96 ＋0.6 

 

中井 一宏 
 

12.07 ＋0.6 
 

森田 悠也 
 

12.31 ＋0.6 
 

▼200ｍ 
    

神谷 諒介 
 

23.15 -0.7 
 

川本 雅人 
 

23.87 -1.4 ＰＢ 

蔭山 凌 
 

25.26 -1.4 
 

▼400ｍ 
    

蔭山 凌 
 

51.23 
  

中井 一宏 
 

51.66 
  

吉川 慶 
 

51.73 
  

▼800ｍ 
    

中井 一宏 
 

1.56.47 
  

市川 和也 
 

1.58.99 
  

宿利 隆司 
 

1.59.64 
  

寶德 真大 
 

2.03.70 
  

松田 優拓 
 

2.04.23 
  

橋本 浩法 
 

2.10.68 
 

ＰＢ 

▼1500ｍ 
    

新田 一樹 
 

4.09.77 
  

神埜 勝 
 

4.17.39 
  

▼110mH 
    

佐藤 優斗 
 

16.34 ＋0.7 
 

▼400ｍＨ 
    

佐藤 優斗 
 

56.91 
 

ＰＢ 

長崎 裕貴 
 

58.23 
  

▼走幅跳 
    

日浦 幹 
 

6.41 ±0.0 
 

山田健太

郎  
6.27 ±0.0 

 

巽 浩之 
 

6.05 ±0.0 
 

▼砲丸投 
    

神野 洋介 
 

10.04 
  

▼やり投 
    

山本 裕太 
 

52.76 
  

若園 直樹 
 

49.85 
  

神野 洋介 
 

43.81 
  

大沼 慶寿 
 

43.64 
  

▽100ｍ 
    

宮崎 伶菜 
 

13.76 -1.3 
 

▽走幅跳 
    

宮崎 伶菜 
 

4.64 ＋0.9 
 

     
第 3回大体大中長距離競技会 

  
▼800ｍ 

    
寶德 真大 

 
2.00.22 

  
宿利 隆司 

 
2.00.49 

  

     
第 2回静岡県長距離強化記録会 

(於小笠山総合運動公園静岡スタジアムエコパ)(6月 15日) 

▼800ｍ 
    

横山 高広 
 

1.58.10 
  

     
第 1回学連競技会 

(於西京極総合運動公園陸上競技場)(6月 16，17日) 

▼100ｍ 
    

水上 裕介 
 

11.12 ＋1.4 
 

神谷 諒介 
 

11.22 ＋0.7 
 

神野 洋介 
 

11.41 ＋2.7 
 

西田 光治 
 

11.49 ＋1.3 
 

川本 雅人 
 

11.62 ＋1.0 
 

山崎 英治 
 

11.77 ＋0.2 
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栗田 京典 
 

11.95 ＋0.7 
 

▼200ｍ 
    

水上 裕介 
 

22.00 ＋2.5 
 

辻 智彦 
 

22.50 ＋0.8 
 

西村 優汰 
 

22.63 -1.9 ＰＢ 

庄司 真 
 

22.67 -0.4 
 

長谷川 聡 
 

22.82 ＋2.8 
 

神谷 諒介 
 

22.87 -0.4 
 

山崎 英治 
 

23.09 -0.4 ♪ 

鈴木 將太 
 

23.25 -0.9 ＰＢ 

吉川 慶 
 

23.26 -0.4 
 

蔭山 凌 
 

23.35 -1.9 ＰＢ 

堀江 一司 
 

23.50 -0.4 
 

桶成 智彦 
 

24.14 ±0.0 
 

▼400ｍ 
    

眞武 俊輔 
 

51.26 
  

水上 裕介 
 

51.47 
  

山崎 英治 
 

51.94 
  

新村 航輝 
 

54.07 
 

♪ 

豊本 竜希 
 

56.78 
  

▼800ｍ 
    

中井 一宏 
 

1.56.65 
  

宿利 隆司 
 

1.59.88 
  

寶德 真大 
 

2.05.19 
  

橋本 宏平 
 

2.05.51 
 

ＰＢ 

吉川 慶 
 

2.05.97 
 

ＰＢ 

水谷 浩人 
 

2.11.34 
  

▼1500ｍ 
    

岡野 颯斗 
 

4.07.84 
 

♪ＰＢ 

神埜 勝 
 

4.12.84 
  

水谷 浩人 
 

4.22.72 
  

▼5000ｍ 
    

樋口 裕磨 
 

17.20.94 
  

▼110ｍＨ 
    

栗林 健一 
 

15.54 ＋0.6 
 

西田 光治 
 

16.05 ＋0.5 
 

川本 雅人 
 

17.09 -0.3 
 

▼400ｍＨ 
    

蔭山 凌 
 

59.45 
  

豊本 竜希 
 

66.37 
  

▼3000ｍＳ

Ｃ     

小御門 道 
 

10.12.81 
  

▼走高跳 
    

扇澤 剛志 
 

1.70 
  

▼走幅跳 
    

日浦 幹 
 

6.03 -0.6 
 

▼三段跳 
    

日浦 幹 
 

12.99 ＋0.7 
 

▼砲丸投 
    

山本 裕太 
 

10.57 
  

神野 洋介 
 

10.28 
 

ＰＢ 

▼円盤投 
    

神野 洋介 
 

30.06 
 

ＰＢ 

▼ハンマー

投     

林 真幸 
 

37.91 
  

▼やり投 
    

山本 裕太 
 

49.63 
  

俵谷 侑吾 
 

38.56 
  

     
2013日本学生陸上競技個人選手権大会 

(於 Shonan BMW スタジアム平塚)(6月 21，22，23日) 

▼100ｍ 
    

牧川 真央 予 10.89 ＋1.8 
 

▼200ｍ 
    

牧川 真央 予 22.01 -0.8 
 

▼800ｍ 
    

櫻井 大介 予 1.50.82 
 

ＰＢ 

 
7位 1.54.84 

  
▼1500ｍ 

    
櫻井 大介 決 3.57.76 

  
▼1500ｍ 

    
平井健太郎 9位 14.33.93 

  
▽800ｍ 

    
岩橋 優 予 2.12.65 

 
ＰＢ蒼穹新 

▽3000ｍＳＣ 
    

岩橋 優 5位 10.48.14 
 

ＰＢ蒼穹新 

     
第 81回大阪陸上競技選手権大会 

(於長居陸上競技場)(6月 28，29，30日) 
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▼100ｍ 
    

石田 真也 予 10.84 ±0.0 
 

 
準 10.84 ±0.0 

 
牧川 真央 予 10.87 ＋1.3 

 

 
準 10.86 ±0.0 

 
▼200ｍ 

    
石田 真也 予 DQ ±0.0 

 
▼400ｍ 

    
庄司 真 予 49.45 

  
▼800ｍ 

    
横山 高広 予 1.58.78 

  
水谷 浩人 

 
2.00.40 

  
寶德 真大 

 
2.03.94 

  
▼1500ｍ 

    
横山 裕樹 2位 3.57.00 

 
ＰＢ 

久好 哲郎 
 

4.08.30 
  

▼11ｍＨ 
    

戸川 洋一 予 14.92 ＋0.9 ＰＢ 

堀江 一司 予 57.94 
  

▼400ｍＨ 
    

戸川 洋一 
 

DNF 
  

▼3000ｍＳＣ 
    

久好 哲郎 ７位 9.50.55 
  

岡本 和晃 ８位 9.55.33 
  

渡辺 駿 
 

10.00.43 
  

荒木 伸哉 
 

10.09.75 
  

小御門 道 
 

10.27.46 
  

▼4×400mR 
    

牧川･石田  予 3.16.25 
  

 ･蔭山･庄司 7位 3.16.94 
  

▼走幅跳 
    

西村 優汰 ８位 7.11 ＋1.2 
 

石田 真也 
 

NM ±0.0 
 

▼5000mW 
    

樋口 裕磨 決 DQ 
  

多田 稜平 
 

DQ 
  

▽800ｍ 
    

岩橋 優 予 2.14.85 
  

 
6位 2.16.38 

  
▽1500ｍ 

    

岩橋 優 予 4.36.27 
  

 
4位 4.26.42 

 
ＰＢ 

     
第 67回広島県陸上競技選手権大会 

(於コカコーラウェスト広島スタジアム)(6月 29，30日) 

▼400ｍ 
    

新村 航輝 予 54.10 
  

▼走幅跳 
    

日浦 幹 決 6.35 ＋3.5 
 

▼三段跳 
    

日浦 幹 決 13.34 ＋1.2 
 

     
第 29回びわスポ記録会(於びわスポフィールド)(6月 30日) 

▼100ｍ 
    

備藤 翼 
 

11.54 -1.6 ♪ 

神谷 諒介 
 

11.54 -1.1 
 

巽 浩之 
 

11.56 -1.6 
 

山岡 隆央 
 

11.64 -2.0 
 

山田 諒 
 

11.76 -0.9 
 

神野 洋介 
 

11.82 -0.9 
 

柏本 知晟 
 

11.83 -2.0 ♪ 

桶成 智彦 
 

12.00 -0.9 
 

梶原 諒一 
 

12.21 -0.9 
 

▼200ｍ 
    

備藤 翼 
 

22.61 ＋2.5 
 

塚原 和明 
 

22.68 ＋2.0 
 

神谷 諒介 
 

22.93 ＋2.5 
 

桶成 智彦 
 

23.93 ＋0.9 ♪ 

梶原 諒一 
 

24.29 ＋0.9 ＰＢ 

▼400ｍ 
    

花岡 洋祐 
 

50.22 
  

岡部 龍樹 
 

51.38 
 

♪ 

山崎 英治 
 

52.23 
  

山下 哲広 
 

52.89 
 

♪ 

吉川 慶 
 

52.98 
  

▼800ｍ 
    

市川 和也 
 

1.57.70 
 

ＰＢ 

横山 裕樹 
 

1.58.70 
 

ＰＢ 

松田 優拓 
 

2.00.89 
 

ＰＢ 

猪原 章 
 

2.01.66 
 

ＰＢ 

水谷 浩人 
 

2.08.40 
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▼1500ｍ 
    

不破 佑太 
 

4.11.56 
 

ＰＢ 

新田 一樹 
 

4.12.10 
  

松葉 悠剛 
 

4.15.51 
 

ＰＢ 

足立 涼 
 

4.17.34 
  

稲垣 達也 
 

4.20.19 
 

♪ 

橋本 浩法 
 

4.32.60 
 

ＰＢ 

▼5000ｍ 
    

高石 雅貴 
 

16.04.32 
 

♪ 

森田 大地 
 

16.49.94 
 

♪ＰＢ 

我妻 聡 
 

16.58.36 
 

♪ 

阿邊 啓明 
 

17.34.57 
 

♪ 

村瀬 颯登 
 

17.48.14 
  

海老原 脩 
 

17.56.00 
 

♪ 

▼110ｍＨ 
    

長崎 裕貴 
 

16.76 -0.5 
 

▼400ｍＨ 
    

佐藤 優斗 
 

55.38 
 

ＰＢ 

長崎 裕貴 
 

58.08 
 

♪ 

▼5000ｍＷ 
    

夫津木廣大 
 

25.56.80 
  

西田 峻 
 

29.39.07 
  

大畑 耕治 
 

29.52.28 
 

ＰＢ 

岡野 椋介 
 

32.28.11 
  

▼棒高跳 
    

矢澤 学 
 

4.00 
 

ＰＢ 

大沼 慶寿 
 

NM 
  

▼走幅跳 
    

松下 隼人 
 

6.66 ＋1.7 ♪ 

山岡 隆央 
 

6.33 ＋0.3 
 

巽 浩之 
 

NM ±0.0 
 

▼円盤投 
    

神野 洋介 
 

31.07 
 

ＰＢ 

若園 直樹 
 

29.40 
  

▼やり投 
    

若園 直樹 
 

46.36 
  

神野 洋介 
 

44.80 
  

俵谷 侑吾 
 

35.17 
  

▽100ｍ 
    

釜谷美翔子 
 

13.19 -1.3 
 

藤森 光世 
 

13.46 ＋1.0 ♪ 

金澤 和寿美 
 

13.57 -0.1 ＰＢ 

宮崎 伶菜 
 

13.74 -1.3 
 

熊澤 真奈 
 

13.88 -1.3 
 

中尾 優里 
 

13.92 -1.3 
 

山中 遥加 
 

14.18 -0.1 ♪ 

▽800ｍ 
    

熊澤 真奈 
 

2.24.83 
  

▽1500ｍ 
    

泊 はつひ 
 

5.22.24 
  

▽3000ｍ 
    

田中 友理 
 

10.26.19 
  

三村 有葉 
 

11.35.64 
  

小堂 夏希 
 

11.41.50 
 

♪ 

小林 香奈子 
 

13.15.61 
 

♪ 

▽棒高跳 
    

宮崎 伶菜 
 

2.90 
  

▽走幅跳 
    

金澤 和寿美 
 

4.97 0.5 
 

宮崎 伶菜 
 

NM ±0.0 
 

     
秩父宮賜杯第 66回西日本学生陸上競技対校選手権大会 

(於ポカリスエットスタジアム)(7月 5，6，7日) 

▼100ｍ 
    

石田 真也 予 10.82 -1.7 
 

 
準 10.96 -2.4 

 

 
５位 10.57 +1.8 ＰＢ蒼穹新 

▼200ｍ 
    

水上 裕介 予 22.34 -0.2 
 

石田 真也 予 21.83 +0.3 
 

 
準 21.57 -1.1 ＰＢ 

▼400ｍ 
    

庄司 真 予 51.02 
  

▼800ｍ 
    

中井 一宏 予 1.55.28 
  

宿利 隆司 予 1.59.86 
  

櫻井 大介 予 1.54.29 
  

 
準 1.52.61 

  

 
7位 1.55.61 

  
▼1500ｍ 
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横山 裕樹 予 3.59.10 
  

▼5000ｍ 
    

平井健太郎 優勝 14.40.44 
  

平井 幹 ４位 14.44.90 
  

横山 裕樹 5位 14.46.70 
  

▼110ｍＨ 
    

戸川 洋一 予 15.39 -2.4 
 

西田 光治 予 16.30 -2.7 
 

▼400ｍＨ 
    

蔭山 凌 予 54.79 
  

▼3000ｍＳＣ 
    

不破 佑太 タ決 9.44.66 
  

▼10000ｍＷ 
    

樋口 裕磨 決 48.07.88 
  

▼4×100mR 
    

眞武･石田 予 41.70 
  

･水上･神谷 
    

▼走幅跳 
    

石田 真也 決 7.11 +1.4 
 

▽400ｍ 
 

 
  

釜谷美翔子 予 59.32 
 

蒼穹新 

▽800ｍ 
    

加奈山憲代 予 2.30.87 
  

▽1500ｍ 
    

岩橋 優 予 4.37.63 
  

 
５位 4.35.74 

  
▽400ｍＨ 

    
釜谷美翔子 予 64.41 

  

     
第４回強化･普及記録会(7月 7日)(於鴻ノ池) 

 
▼200ｍ 

    
吉川 慶 

 
23.50 -3.4 

 
▼400ｍ 

    
吉川 慶 

 
52.35 

  
▼110ｍＨ 

    
神野 洋介 

 
16.75 +1.3 ＰＢ 

▼走高跳 
    

神野 洋介 
 

1.60 
  

▼走幅跳 
    

松下 隼人 
 

6.94 +0.2 
 

山岡 隆央 
 

6.56 +1.1 
 

神野 洋介 
 

5.44 +1.9 
 

▼三段跳 
    

山岡 隆央 
 

14.31 +1.4 ＰＢ 

▽800ｍ 
    

熊澤 真奈 
 

2.24.73 
 

ＰＢ 

     
第 68回京都陸上競技選手権大会 

(於西京極) (7月 12，13，14日) 

▼100ｍ 
    

塚原 和明 予 11.17 -0.1 
 

神谷 諒介 予 11.32 -1.3 
 

山田 諒 予 11.68 -0.1 
 

鈴木 將太 予 11.81 -1.2 
 

▼200ｍ 
    

花岡 洋祐 予 23.04 -0.8 
 

長谷川 聡 予 23.24 -1.7 
 

眞武 俊輔 予 22.45 +0.2 
 

 
準 22.24 +0.3 

 
塚原 和明 予 22.62 +0.7 

 

 
準 22.42 +0.3 

 
▼400ｍ 

    
山崎 英治 予 52.09 

  
辻 智彦 予 50.01 

  
辻 智彦 準 49.65 

  
辻 智彦 決 49.59 

  
▼800ｍ 

    
松田 優拓 予 2.00.57 

 
ＰＢ 

市川 和也 予 2.01.09 
  

 
準 1.57.70 

  
櫻井 大介 予 1.58.74 

  

 
準 1.54.92 

  

 
優勝 1.54.88 

  
▼1500ｍ 

    
久好 哲郎 

 
3.59.76 

  
下迫田啓太 

 
4.11.73 

  
新田 一樹 

 
4.15.69 

  
神埜 勝 

 
4.16.99 

  
足立 涼 

 
4.22.04 

  
▼5000ｍ 
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高石 雅貴 
 

15.54.84 
  

松葉 悠剛 
 

16.05.36 
  

久米 祐輔 
 

16.28.80 
  

▼110ｍＨ 
    

西田 光治 予 16.05 -0.9 
 

▼400ｍＨ 
    

蔭山 凌 予 54.01 
  

 
４位 54.94 

  
▼3000ｍＳＣ 

    
不破 佑太 ２位 9.26.46 

 
ＰＢ 

久好 哲郎 ７位 9.34.76 
 

ＰＢ 

岡本 和晃 
 

9.39.30 
 

ＰＢ 

渡辺 駿 
 

9.42.00 
  

小御門 道 
 

9.48.90 
 

ＰＢ 

荒木 伸哉 
 

10.11.18 
  

▼走幅跳 
    

西村 優汰 
 

6.94 -0.6 
 

石田 真也 
 

6.58 -0.8 
 

山田健太郎 
 

NM ±0.0 
 

▼三段跳 
    

山岡 隆央 
 

13.69 +0.7 
 

▼10000ｍＷ 
    

岡野 椋介 
 

DQ 
  

▽4×100mR 
    

宮崎･金澤 
 

50.95 
  

・藤森･釜谷 
    

▽棒高跳 
    

金澤 和寿美 
 

2.70 
  

▽走高跳 
    

中尾 優里 
 

NM 
  

     
第 77回滋賀県陸上競技選手権大会 

(7月 13，14日)(於皇子山) 

▼400ｍ 
    

吉川 慶 予 52.71 
  

     
第 76回三重県陸上競技選手権大会 

(7月 13，14日)(於伊勢) 

▼800ｍ 
    

水谷 浩人 予 2.02.29 
  

▼5000ｍ 
    

稲垣 達也 決 15.51.88 
 

♪ＰＢ 

▼110ｍＨ 
    

佐藤 優斗 予 15.93 +0.8 
 

 
準 15.78 +1.0 ＰＢ 

▼400ｍＨ 
    

佐藤 優斗 予 58.30 
  

 
準 55.40 

  

 
５位 56.21 

  
▼3000ｍＳＣ 

    
稲垣 達也 決 10.09.99 

 
♪ 

▽棒高跳 
    

宮崎 伶菜 ７位 2.70 
  

     
第 68回静岡県陸上競技選手権大会 

(7月 14，15日)(於草薙総合) 

▼800ｍ 
    

横山 高広 予 2.04.59 
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