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主将挨拶 

来る 11 月 21 日、京都丹後の地にて、関西学生駅伝が開催されます。 

6 月に開催された全日本大学駅伝予選会では僅差で関西大学に敗れ、本戦への出場を逃しま

した。それから 5 ヶ月、多くの長距離部員が自己ベストを更新し、チーム力は格段 

に上がりました。タイムの上では関西 2 位も目指せる史上最強の布陣となっております。 

蒼穹会の皆様には、是非とも沿道に足を運んでいただき、選手への熱い声援をお願い致しま

す。 

京都大学陸上競技部 主将 足立 涼 

 

 

監督挨拶 

来る、１１月２１日（土）関西学生駅伝が丹後の地で行われます。 

６月の全日本大学駅伝予選会では惜しくも出場枠を逃し、悔しい想いをしたメンバー達が

再び関西の強豪に挑みます。 

エースの平井健太郎は一時の不調からは回復しました。楽しみにしていただいていいと思

います。全員が持てる力を出し切れば昨年、一昨年と狙える位置にいながら届かなかった４

位以上という結果も大きく見えてきます。 

当日は交通の便が悪く、また寒い中での応援となると思われますが、是非とも沿道まで足を

運んでいただきご声援をいただければと思います。 

京都大学陸上競技部 監督 西村 優汰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



長距離パートチーフ挨拶 

晩秋の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のことと心よりお喜び申し上げます。 

さて、今年も関西学生駅伝の季節が迫って参りました。今年の長距離チームを端的に表現

する言葉は「成長」です。未だに忘れえぬ全日本予選会での悔しい思い。そこからの 5 か

月間で、チームには二つの大きな「成長」がありました。 

一つ目は走力の成長です。厳しい夏を乗り越えて迎えた秋の記録会では、ほとんどの選手

が大幅に自己記録を更新しました。5000m・10000m の上位 8～10 名の平均タイムは立命

館大学、関西学院大学、大阪経済大学と拮抗しており、京都大学史上最速はおろか、関西

学生トップレベルを名乗るに恥じない走力であると自負しております。 

二つ目は心の成長です。今年の長距離チームは、感謝、気配り、素直さ、謙虚さ、礼儀な

ど人間的成長こそ最大の目的であるという指針の下で取り組んで参りました。その成果は

徐々に形になりつつあり、非常にまとまりのある「速さ」だけではない「強さ」を備えた

チームとなっております。心の成長は間違いなく関西学生最高と言えるでしょう。 

本校から派遣されている４名の学連員を始め、様々な方の協力で今年も開催される関西学

生駅伝は、本校の成長を関西学生陸上界に知らしめる最高の舞台です。「攻めの全員駅

伝」で養ってきた力を存分に発揮し、必ずやゴールの宮津市役所前で歓喜の輪を広げま

す。 

蒼穹会の皆様におかれましては、遠方での開催となりますが何とぞ現地へ足を運んでいた

だき、京都大学が関西学生長距離のトップレベルに喰い込む歴史的瞬間をぜひその目でご

覧下さい。ご声援宜しくお願い致します。 

京都大学陸上競技部 長距離パートチーフ 平井 健太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



関西学生駅伝要綱 

第 77 回関西学生対校駅伝競走大会 

平成 27 年 11 月 21 日(土) 午前 7 時 45 分スタート 

 

 
※第 3,4,5 中継所で 15 分以上、第 6,7 中継所で 10 分以上先頭から遅れたチームを対象に

繰り上げ出発が行われます。繰り上げ出発の場合は白と黒のストライプのタスキでスター

トします。 

 

【出場校】 

 

立命館大学 

京都産業大学 

関西学院大学 

大阪経済大学 

関西大学 

京都大学 

龍谷大学 

同志社大学 

近畿大学 

大阪体育大学 

 

 

 

 

 

大阪学院大学 

兵庫県立大学 

神戸大学 

佛教大学 

大阪教育大学 

大阪市立大学 

甲南大学 

奈良学園大学 

大阪大学 

びわこ成蹊スポーツ大学 
 

 

 

 

 

 

 

 

区間 コース 距離

1 浜公園→久美浜 C.C.前→旧久美浜臨海学校前 8.0km

2 旧久美浜臨海学校前→(国道 178 号)→浜詰→塩江→七竜峠ロードパーク前 8.7km

3 七竜峠ロードパーク前→磯→浅茂川漁港→小浜キャンプ場前 7.0km

4
小浜キャンプ場前→小浜橋→(国道 178 号線)→掛津→砂方 →新間人トンネル前
→京丹後市商工会丹後支所前

9.7km

5
京丹後市商工会丹後支所前→京丹後市丹後市民局前
→丹後古代の里資料館前→豊栄小学校前→(国道482号線)→国久橋→井辺
→弥栄小学校前

12.3km

6
弥栄小学校前→和田野→(府道656号線)→丹波小学校前→(国道482号線)
    →峰中前→新山保育所前→河辺→大宮南保育所前

12.0km

7
大宮南保育所前→左坂隧道→三重→水戸谷→丹鉄与謝野駅前→石田
→岩滝小学校前

11.9km

8
岩滝小学校前→クアハウス岩滝前→岩滝変電所前→(府道53号線)
→フクヤ男山店前→与謝の海支援学校前→(国道178号線)→府中小学校前→天橋立
→文珠→（府道2号線）→与謝の荘前→(白柏通り)→(本町通り)→宮津市役所前

11.8km



【出場選手紹介】 
＊公式オーダー発表前に区間情報の漏えいがないようくれぐれもお気を付けくださ

い。 

(タイムは今季ベスト) 

1 区(8.0km)  久好 哲郎  (M2)  5000m:14.53.82 10000m:30.52.49 

 

2 区(8.7km)   平井 幹    (M2)  5000m:14.31.35  10000m:30.26.82 

 

3 区(7.0km)   久米 祐輔  (3)  5000m:14.55.89 10000m:30.59.39 

 

4 区(9.7km)   下迫田 啓太(4)  5000m:14.50.84 10000m:31.25.08 

 

5 区(12.3km)  平井 健太郎(4)  5000m:14.00.13 10000m:29.04.57 

 

6 区(12.0km)  尾﨑 拓    (2)  5000m:14.44.88 10000m:30.32.87 

 

7 区(11.9km)  柴田 裕平  (2)  5000m:14.47.89 10000m:31.36.33 

 

8 区(11.8km)  横山 裕樹  (M2) 5000m:14.38.17 10000m:30.10.58 

 

【展望】 
目標は２位。ライバルとなるのは立命館大学と関西学院大学の二校である。失

敗の許されない１区には久好、厳しい登りで前半戦のカギとなる２区に平井

(幹)、と力のあるベテランを配置。ここで何としても２位争いに加わりたい。

３区は進境著しい三年生の久米。走力はやや劣るが、前半の下りを積極的に走

り、２位が見える位置で粘り切る走りに期待。最大のポイント４区は最終学年

の下迫田が走る。走力はほぼ互角だが、アップダウンの多い区間での追う展開

は精神的な強さが試される。集中力を保ちきり、５区での逆転に繋げられる

か。最長５区は駅伝主将の平井（健）。集大成の走りで逆転し、２位でタスキ

を繋ぐ。６区、７区には尾崎、柴田と来年以降チームの中心となる２年生コン

ビが控える。７区終了時点で２位と 20 秒以内なら逆転は十分可能。激しい２

位争いが予想されるが、攻めの走りでアンカーでの逆転を演出してほしい。ア

ンカーは最後の対校戦となる横山。走力、勝負強さは誰もが疑わない所であ

る。歴史的大逆転が見られるか。 

 全体として走力は拮抗しており、全ての区間がポイントとなる。選手、付

添、タイム取り、応援など一人一人が確実に自分の役割を果たし、練習通りの

走りを出来れば、自ずと結果は付いてくるだろう。（平井健太郎） 

 

 

 

 

 

 



【コースマップ】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



京阪神新人戦の結果 
第 51 回京阪神三大学対校新人陸上競技大会 兼 

第 21 回京阪神三大学対校女子陸上競技大会 

(10/31  服部緑地) 

男子総合結果 

1 位 京都大学 121.5 点 

2 位 神戸大学 116.5 点 

3 位 大阪大学   115 点 

 

女子総合結果 

1 位 神戸大学 43 点 

2 位 大阪大学 19 点 

3 位 京都大学 17 点 

 

男子対校の部 

▽100m 

澤   薫    10.88  +1.3  優勝  PB 

安藤  滉一  10.93  +1.3  2 位  CB 

▽200m 

安藤  滉一  21.93  +1.2  優勝  CB 

庄司  渓   22.19  +1.2  2 位  PB 

▽400m 

眞杉  陸    50.52  3 位  PB 

神先  宏樹  50.82  5 位  PB 

▽800m 

宮崎  奨之  2.00.65  4 位 

友田  浩平  2.03.72  5 位 

▽1500m 

土田  侑秀  4.10.04  3 位 

友田  浩平  4.10.53  4 位 

▽5000m 

柴田  裕平  14.53.61  優勝 

尾崎  拓    15.05.36  2 位 

▽110mH 

田中  伸幸  15.52  +0.7  2 位 

福島  理  16.02 +0.7  6 位  CB 

▽400mH 

広兼 浩二朗  56.21  4 位 

川崎  皓斗    56.94  5 位  PB 

▽4×100mR 

林  聖也 42.09  優勝 

庄司 渓  

安藤 滉一 

澤  薫  

 

 

 

 

▽4×400mR 

神先  宏樹  3.23.38  2 位 

眞杉  陸 

広兼 浩二朗 

安藤 滉一 

▽走高跳 

竹田 風馬 1m85  2 位 

五十嵐隆皓 NM 

▽棒高跳 

澤  薫  4m61 優勝 CB  大会新 

珍坂 涼太 3m80  2 位 

▽走幅跳 

澤    薫    6m84  +2.1 2 位 

      6m79  +1.4  公認 

伊東  悠希  6m16   +0.9 6 位 

▽三段跳  

伊東  悠希  13m27 0.1 4 位 

五十嵐隆皓  12m66 0.9  

▽砲丸投  

金子  渓人  9m03  5 位  PB 

浅野  智司  9m01 6 位  PB 

▽円盤投  

金子  渓人  31m21 4 位 

中山  奎吾  27m07 5 位 

▽ハンマー投 

浅野  智司  33m09 2 位  PB 

中山  奎吾  20m79 5 位  ♪ 

▽やり投  

中山  奎吾  57m06 優勝 

浅野  智司  49m76 4 位 PB 

 

 

 



女子対校の部 

▽100m 

金澤  和寿美 13.18 +1.1 4 位  PB 

山中  遥加   13.70  +1.1  6 位 

▽400m 

小野  萌子    61.05  2 位  CB 

坂上  小百合  61.82  4 位 

▽800m 

岸本  絵理    2.22.17  3 位 

岡本  萌巴美  2.27.20  4 位  CB 

▽3000m 

増田  茄也子  10.56.89  3 位  CB 

小堂  夏希    11.08.97  4 位 

▽4×100mR 

山中  遥加    51.82   3 位 

金澤  和寿美 

小野  萌子 

坂上  小百合  

▽走高跳 

林    玲美   1m55  優勝 

▽走幅跳 

金澤  和寿美  5m21  +2.0  4 位 

▽やり投 

横山  優花  24m62  4 位  PB 

山中  遥加  14m93  6 位 

 

OP の部 

▽100m  

石田  真也  10.72  +1.2 

眞武  俊輔  10.84  +0.7 

山木田  雅  11.28  +0.7 

岡田  洋    11.29  +1.8 

佐藤  啓太  11.46  +1.8 

吉川  慶    11.54  +1.0 

岡部  龍樹  11.62  +1.0 

珍坂  涼太  11.85   -0.8 

森田  悠也  11.96  +0.6 

坂口  雄太  11.96  +1.2 

福島  理    11.98  +0.8  PB 

小野坂  健  12.00  +0.5 

福島  快    12.07  +1.2 

清水  良輔  12.09  +0.6 

岡野  颯斗  12.4 0  +0.6  ♪ 

山崎  貴史  15.3 0  +1.0 

▽200m  

山木田  雅  22.18  +2.0  CB 

岡部  龍樹  22.71  +2.0 

佐藤  啓太  23.16  +2.0 

猪原  章    24.22  +1.4  PB 

岡野  颯斗  24.39  +1.4  ♪ 

▽400m  

吉川  慶    51.18  

眞武  俊輔  51.29  

岡野  颯斗  52.08 CB 

足立  涼    52.95  ♪  

小林  直礼  59.70  ♪  

▽800m 

立花  孝裕  1.58.23  

中井  一宏  2.00.89  

松田  優拓  2.02.92  

足立  涼    2.07.06  

永岡源太郎  2.07.08  

▽1500m  

猪原  章    4.26.40  PB  

川岸  亮平  4.27.86  

橋本  浩法  4.30.44  

▽5000m 

久好  哲郎  14.53.82  

平井  幹    14.55.87  

久米  祐輔  14.55.89 PB 

高石  雅貴  14.57.30  

下迫田啓太  15.02.14  

稲垣  達也  15.03.29 PB 

横山  裕樹  15.03.97  

松葉  悠剛  15.04.70 PB 

長谷川大智  15.09.03 PB 

大野  真澄  17.16.77  

▽110mH 

佐藤  優斗  15.49  +1.3 

長崎  裕貴  16.16  +1.3 

黒瀬  慶    16.21  +1.3  CB 

八木  孝憲  16.53  +1.1  CB 

▽400mH 

石田  真也  55.63  ♪  

長崎  裕貴  55.97  

林    大祐  57.92  ♪  

松下  隼人  58.27  ♪  

岡部  龍樹  59.25  ♪  

平田  泰行  59.88  

若園  直樹  64.13  ♪  

櫻井  大介  71.10  ♪  

▽4×100mR  

安達  真武  45.33 

日浦  幹  

森田  悠也 

西田  光治   



▽4×400mR  

林   大祐  3.33.06 

石田  真也 

山岡  隆央 

田中  智章   

梶原  諒一  3.33.11 

長崎  裕貴 

佐藤  優斗 

豊本  竜希   

中井  一宏  3.33.99 

松田  優拓 

橋本  宏平 

大野  真澄   

宮崎  奨之 3.36.92 

田中  達也 

土田  侑秀 

川岸  亮平   

安達  真武  3.41.03 

森田  悠也 

日浦  幹 

西田  光治   

松下  隼人  3.48.97 

福島  快 

杉本  祥馬 

小野坂  健   

▽走高跳  

山岡  隆央 1m85  

石田  真也 1m70 PB  

森田  悠也 1m65  

▽棒高跳  

岡田  洋    3m60  

小野坂健    3m60  PB 

▽走幅跳  

牧川  真央    6m63  -1.0 

山田  健太郎  6m40  +1.9 

山岡  隆央    6m31  +0.0 

長崎  裕貴    5m82  +0.5 

田中  智章    5m77  +1.5 

山崎  貴史    5m45  +0.4 

▽三段跳 

牧川  真央  13m91  +1.5  CB 

日浦  幹    13m10  +0.1 

西田  光治  12m91  +0.0  CB 

▽砲丸投 

石田  真也  10m57  PB 

山下  圭二  9m33  

扇澤  剛志  7m62  ♪ 

 

▽円盤投  

山下  圭二  33m38 PB  

林    大祐  25m51  ♪ 

眞武  俊輔  22m91  ♪  

日浦  幹    22m06  PB  

扇澤  剛志  21m22  ♪  

備藤  翼    18m76  ♪  

▽ハンマー投  

若園  直樹  40m02  

山下  圭二  25m64  PB  

神野  洋介  24m19  

佐藤  啓太  18m62  

市川  和也  13m32  ♪  

佐藤  優斗  12m80  ♪  

▽やり投  

神野  洋介  47m86  

扇澤  剛志  39m92  CB  

備藤  翼    36m72  ♪  

山下  圭二  33m68  

岡田  洋    31m80  

山田健太郎  27m00  CB  

山岡  隆央  22m48  

 

女子 OP の部    

▽100m  

釜谷  美翔子  13.02  +1.8 

藤森  光世    13.03  +1.8 

▽4×100mR  

藤森  光世   52.51 

釜谷  美翔子 

宮崎  伶菜 

中尾  優里   

▽走高跳 

宮崎 伶菜  1m30  

▽やり投 

宮崎 伶菜  21m42  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

記録会等の結果(10/3~11/8) 
名古屋地区選手権(10/3,4  瑞穂) 

▽400m 

金子 渓人 53.72 

▽走幅跳 

福島 快  5m92  +1.7 

わかやま国体(10/4~6  紀三井寺) 

▽800m 

櫻井 大介 予 1.52.72 

      決 1.53.28  8 位 

▽10000mW 

山西 利和 決 40.28.82  2 位 

関西学生長距離強化競技会 

(10/14 長居第二) 

▽5000m 

谷口 博紀  15.57.00  PB 

森田  大地  16.54.77 

冨永  貴弘  17.11.52  CB 

渡邊  康介  17.37.05 

小柴  鷹介  17.37.05  PB 

▽10000m 

平井  幹    30.28.11  

尾崎  拓    30.32.87  PB 

久好  哲郎  30.52.49  PB 

久米  祐輔  30.59.39  PB 

稲垣  達也  31.07.74  PB 

横山  裕樹  31.09.50 

松葉  悠剛  31.54.77 

辻田  智宏  31.58.26  PB 

長谷川大智   32.05.04  PB 

寶  雄也   32.07.92 

新田  一樹   32.08.13 

高石  雅貴   32.16.08 

川井  拓哉   32.50.42  PB 

我妻  総     33.21.36  PB   

足立  大宜   33.24.33  PB 

山下  弘輝   33.30.35 ♪ 

永井健太郎   34.14.19  ♪ 

種目別選手権(10/20~23  長居第二) 

▽100m 

眞武  俊輔 予 10.75  +2.3 

      準  10.74  +1.0 

備藤  翼    予 11.31  +0.5 

珍坂  涼太 予 11.71  -1.1 

▽200m 

眞武  俊輔  予 22.09  +0.9 

 

▽400m 

岡部  龍樹  予 50.47  

吉川  慶    予 51.61  

宮坂  優太  予 51.86 CB 

神先  宏樹 予 52.51  

加藤  陸至 予 52.56  

金子  渓人 予 53.36  

▽800m 

足立  涼    予  1.56.44  

      準 1.56.18 

松田  優拓  予 2.01.08  

見鳥  大樹 予 2.03.64  

田中  達也 予 2.03.81  

      準 2.05.20 

友田  浩平  予 2.07.07  

橋本  宏平 予 2.08.76  

▽1500m    

岡野  颯斗  予 4.03.05 

      決 4.11.29 5 位 

土田  侑秀 予 4.09.61  

川岸  亮平 予 4.33.90  

▽110mH 

佐藤  優斗  予 15.20  +1.8 

西田  光治 予 15.61  +1.8 

八木  孝憲 予 16.34  +1.3 

▽400nH 

新村  航輝  予  54.53  

準 54.33  

B 決 53.72 4 位 

長崎  裕貴 予 55.97  

準 56.23 

川崎  皓斗 予 58.66  

平田  泰行 予 58.74  

▽10000mW 

大本  康平  決 44.55.37 2 位  

海老原  脩  決 45.28.96  5 位  

高野  圭太 決 45.47.99  6 位 

秋本  啓太  決 46.57.74  7 位 

田中  雄也 決 49.08.78  

▽4×400mR 

岡部  龍樹  予  3.20.51  

吉川  慶 

眞杉  陸 

新村  航輝 

▽走高跳 

竹田  風馬 予 1m85  

 



 

▽走幅跳 

西村  優汰  予  7m34  +2.3 

 決 7m16  +2.2 

公認 7m07  +1.0 (予) 

林    大祐  予 6m64  +2.4 

石田  真也  予 NM 

▽三段跳 

日浦  幹   予 13m62 +1.9 

松下  隼人 予 13m60 +0.1 

▽女子 200m 

釜谷  美翔子  予  26.52  +2.0   

PB 蒼穹新 

▽女子 800m 

岸本  絵理  予 2.22.44  

準 2.23.22 

▽女子 1500m 

岡本  萌巴美  予  5.05.55  

▽女子 10000mW 

高野  寛子  決 25.56.87   9 位 

                   CB  蒼穹新 

▽女子 4×400mR 

小野  萌子    予  4.03.01  

釜谷  美翔子 

藤森  光世 

坂上  小百合  

▽女子走高跳 

林    玲美  決 1m50  

▽女子走幅跳 

宮崎  伶菜  予  4m51  +0.0 

▽女子円盤投 

横山  優花  決 32m92 蒼穹新 

宇治市記録会(10/24  太陽が丘) 

▽400m 

天野 康平 55.85 

▽800m 

橋本 浩法 2.10.25 

▽1500m 

河村 一輝 4.38.36  PB 

▽走高跳 

安達 真武 1m55 

森田 悠也 NM 

▽女子 200m 

藤森 光世 27.12  -0.8 

全日本大学駅伝(11/1  熱田神宮～) 

▽全日本学生選抜 1 区 14.6km 

平井 健太郎 43.32   

 

 

強化普及記録会(11/3  橿原) 

▽100m 

眞杉 陸  11.95  -1.4 

▽400m 

吉川 慶  51.62 

▽800m 

見鳥 大樹 2.00.14 

▽砲丸投 

神野 洋介 10m22 

▽円盤投 

神野 洋介 30m39 

▽女子砲丸投 

横山 優花 9m12  PB 

京都陸協記録会(11/7  西京極サブ) 

▽5000m 

寶  雄也  15.12.16  PB 

新田 一樹  15.21.47 

川井 拓哉  15.23.46  PB 

岡本 和晃  15.27.62  PB 

辻田 智宏  15.29.83 

我妻 総   15.45.41  PB 

山下 弘輝  15.53.63 

谷口 博紀  15.55.83  PB 

足立 大宜  16.01.31 

大海 慎之助 16.44.93 

森田 大地  16.57.46 

冨永 貴弘  16.58.59  CB 

小柴 鷹介  18.07.03 

渡邊 康介  DNF 

大体大競技会(11/7,8  大体大) 

▽十種競技 

澤  薫  5195  ♪ 

(11.12(+0.6) 6.72(+0.3) 7.25 1.60 50.55 

17.20(+0.0) 25.32 NM 38.53 4.46.52) 

浅野 智司 4435 ♪ 

(12.29(+0.3) 5.72(+0.6) 8.36 1.55 54.86 

18.65(+0.3) 19.77 NM 47.64 4.51.66) 

神野 洋介 DNF(12.15(+0.4) 5.14(-0.2) 

10.26 1.60 以降棄権) 

▽女子 400mH 

釜谷 美翔子 65.42 

▽女子七種競技 

宮崎 伶菜 2954(18.85(+1.0) 1.30 6.12 

29.57(-0.7) 4.85(+1.4) 21.48 2.45.27) 

 

 

 

 



田島記念(11/8 下関) 

▽100m 

眞武 俊輔 予 10.79  +0.2 

      決  10.76  +0.1  4 位 

土屋 佑太 予 11.05  -0.6 

     Ｂ決 10.83  +0.8  2 位 

牧川 真央 予 11.16  -0.5              

Ｂ決 11.06  +0.8  5 位 

石田 真也 予 10.90  -0.6 

▽走幅跳 

西村 優汰 決 7m25  +0.3 4 位 

石田 真也 決 6m51  -0.5  6 位 

▽女子走幅跳 

金澤 和寿美 決 5m08  +0.9  7 位 
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