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①長距離パートチーフ・監督挨拶 
《長距離パートチーフ挨拶》 

平素より京都大学陸上競技部をご支援いただき、誠にありがとうございます。 
来る 11/14(土)7 時 45 分より、京都丹後地方にて第82回関西学生対校駅伝競走大会が開催さ
れます。我々、京都大学は、ここ数十年では最高順位にあたる4位入賞を目標としております。
また今年の全日本駅伝の関西出場校が4校であったことから、4位は大きな意味をもった順位で
ございます。 
昨年の冬から全日本駅伝の出場を目指して練習に励んできましたが、その願い叶わず関西学連
出場大学(第 4推薦校)選考会に出場することはできませんでした。またコロナウイルスの影響に
より各自で練習をする日々が続いた上に、大会の開催が危ぶまれており不安の募る日々を過ごし
ました。それでも9/27(日)に行われた京都陸協記録会では多くの選手が自己ベストを更新してく
れました。そして10/1(木)に、区間は 7区間に変更されましたが丹後駅伝の開催が決定され、チ
ームの勢いはさらに増したことと思います。さらに10/20(火)～23(金)に行われた関西インカレ
でも長距離は例年とは比べものにならないほどの高得点を獲得しました。今の長距離は丹後駅伝
で4位を獲る力、勢いが間違いなくあると思います。 
今年は無観客試合での開催となり、直接の声援は受け取ることができませんが、みなさんの思
いを胸に丹後を走ります。応援の程、宜しくお願いします。 

 
京都大学陸上競技部長距離パートチーフ 久田 雅人 

 

《監督挨拶》 

11 月 14 日(土)に、第 82回関西学生駅伝が行われます。今年度は4位を目標に京丹後地域で
襷を繋ぎます。関西インカレ3000mSC で 2位、5000mで 3位の新主将の足立(3)や 10000mで
3位、5000mで 5位の清水(3)を中心に、調子が上がってきており、上位校相手に引けを取らな
い走りが期待できます。また、1年間パートチーフとして長距離パートを率いてくれた久田(4)も
復調してきています。補欠の選手も含め、チームとしてかなり仕上がってきています。 
今年は、全日本大学駅伝の予選会に出場できず、チームとして非常に悔しい思いをしてきまし
た。その雪辱を果たせるのは、この関西学生駅伝しかないと思いますので、なんとしても4位を
取りたいと思います。無観客で行われるため直接応援することは叶いませんが、事前の応援やサ
ポートなどを通してチーム全員で戦っていきたいと思います。 
 今大会は、京丹後はごろも陸上競技場のリニューアル記念ということもあり、関西学連や京丹
後地区の関係者の方々のご尽力のおかげで開催できました。コロナ禍でもこのような機会をいた
だけたことへの感謝の気持ちを忘れずに、全力で臨んで行きます。 
 蒼穹会のみなさまにおかれましては、日頃より多大なるご支援ご声援をいただき誠にありがと
うございます。直接応援いただくことができず遺憾ではございますが、遠方よりご声援いだだけ
ますと幸いです。 

京都大学陸上競技部監督 五十嵐 隆皓 
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②関西学生駅伝 大会概要 
《日程》 
令和2年 11月 14日（土）午前7時 45分出走／午前11時 45分全チームフィニッシュ予定 
 
《コース紹介》 
京丹後駅伝コース（久美浜浜公園～京丹後はごろも陸上競技場） 計 71.6km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※第 3～第 6中継所においては、先頭走者の通過10分後に、繰り上げスタートが行われる 
 
《出場校》 
・シード校 10 校 
 立命館大学／関西学院大学／京都産業大学／大阪経済大学／びわこ学院大学 
 京都大学／関西大学／龍谷大学／佛教大学／大阪大学 
・記録審査突破校 5 校 
 大阪学院大学／神戸大学／近畿大学／大阪体育大学／兵庫県立大学 
 
《新型コロナウイルス感染症への対策》 
・7区間となる（例年は8区間） 
・無観客での開催となる 
・開会式および閉会式は行わない 
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③関西学生駅伝 展望 
《出場選手紹介》 
関西学連から公式オーダーが発表されるまでは、部外秘の情報でございます。一切の漏洩がござ
いませんよう、くれぐれもご注意ください。 
 

区間 距離 氏名 学年 5000m 10000m 

1 区 9.0km 原田 麟太郎 M1 
14:54.88 
（15:13.86） 

30:10.54 
（30:58.51） 

2 区 7.7km 久田 雅人 4 
14:20.46 
（15:20.75） 

29:56.35 
（―） 

3 区 7.0km 吉村 柊太 3 
15:40.32 
（15:48.81） 

32:10.28 
（―） 

4 区 9.8km 相澤 航 M1 
15:10.67 
（15:10.67） 

31:49.79 
（―） 

5 区 12.3km 清水 厚佑 3 
14:36.03 
（14:36.03） 

30:36.08 
（30:36.08） 

6 区 13.3km 足立 舜 3 
14:37.68 
（14:39.87） 

29:59.26 
（―） 

7 区 12.5km 鈴木 洋太郎 3 
15:03.40 
（15:03.40） 

31:44.29 
（31:44.29） 

補欠 渡邊 康介 M2 
15:13.11 
（15:32.39） 

31:54.83 
（―） 

補欠 長谷川 大智 M2 
14:59.39 
（―） 

32:05.04 
（―） 

補欠 津吉 順平 4 
15:37.86 
（15:37.86） 

34:11.25 
（―） 

※表中の 5000mおよび 10000mの記録は、上段が大学ベスト、下段が今シーズン最高記録でご
ざいます。なお、今シーズン該当種目への出場がない場合は（―）と表記しております。 
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《区間別展望》 
 
1 区（9.0km） 原田 麟太郎(M1) 
1 区を走るのはM1の原田。2ヶ月ほど前まで怪我で苦しんでいたが関西インカレ10000mでは
6位と活躍した。最近は良い練習もできているので区間上位での走りを期待したい。 
 
2 区（7.7km） 久田 雅人(4) 
2 区を走るのは4回生の久田。昨年と比べると状態はよくないがここに来て調子が上がってき
た。４回生として挑む駅伝ということで気合い十分である。 
 
3 区（7.0km） 吉村 柊太(3) 
3 区を走るのは３回生の吉村。昨年以来、２度目の３区となる。今年は昨年に比べて3000mSC
でベストを出すなど調子はいい。昨年以上の活躍を期待したい。 
 
4 区（9.8km） 相澤 航(M1) 
4 区を走るのはM1の相澤。院生になって初の出場となる。昨年の冬から一気に実力を伸ばした
一人。4区という難しい区間ではあるが勢いのある走りを期待したい。 
 
5 区（12.3km） 清水 厚佑(3) 
5 区を走るのは３回生の清水。入部してからこれまで安定した走りを続けてきた。９月に14:30
秒台で 5000mを走っており実力も関西の上位に引けをとらない。エース区間ではあるが堂々と
走ってほしい。 
 
6 区（13.3km） 足立 舜(3) 
6 区を走るのは３回生の足立。チームの中で実力、勝負強さともに一番。今年の関西インカレは
怪我明けながら活躍した。難しい区間ではあるがぜひ勝負強さを発揮してほしい。 
 
7 区（12.5km） 鈴木 洋太郎(3) 
7 区を走るのは３回生の鈴木。昨年から最も練習を積めている選手。今はまだ記録には結びつい
ていないがこの駅伝で花を開かせてほしい。４位でのフィニッシュを決めたい。 
 

▼一丸となって駅伝に臨む長距離パート 
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③記録会などの結果 
《東京陸協ミドルディスタンス・チャレンジ》 

令和2年 10月 27日 
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 
▼男子 800m 

木村 佑  1:55.90  

 
《第 5 回奈良市陸協記録会》 

令和2年 10月 31日 
ならでんフィールド 

▼男子 100m 

森本 健太 
1 次 11.05 －0.2  

2 次 11.03 ＋0.2  

 
《第 5 回大阪体育大学競技会兼第1回混成競技会》 

令和2年 10月 31日～11月 1日 
浪商学園陸上競技場 

▼男子 100m 

湯谷 樹生  11.65 ＋1.8  

芦田 開  11.73 ＋0.6 自己新 

▼男子 400m 

水野 廉也  51.32  

山田 大智  53.12 自己新 

宮園 隼人  54.88 大学新 

▼男子 800m 

山田 大智  2:04.94  

松岡 健  2:14.05 自己新 

▼男子三段跳 

岩井 響平  13m15 ＋1.0  

▼男子やり投 

澤田 剛  57m51  

山野 陽集  55m77  

▼男子十種競技 

増尾 浩旗  4974 点   

100m  11.79 －0.3  

走幅跳  6m11 －0.5  

砲丸投  8m44  

走高跳  1m70  

400m  55.45  

110mH  18.29 ＋0.4  

円盤投  22m06  

棒高跳  3m40  

やり投  42m02  

1500m  5:26.34  

 
鄭 晟皓  4764 点 自己新 

100m  11.74 －0.3  

走幅跳  5m96 ＋3.9  

砲丸投  8m89  

走高跳  1m50  

400m  54.98  

110mH  17.42 ＋0.4  

円盤投  17m14  

棒高跳  3m40  

やり投  34m39  

1500m  5:18.63  

 
今西 直  4559 点   

100m  11.54 ＋2.4  

走幅跳  5m66 ＋0.9  

砲丸投  8m25  

走高跳  1m55  

400m  54.45  

110mH  DQ  

円盤投  23m36  

棒高跳  3m20  

やり投  46m37  

1500m  4:53.80  

 
▼女子 100m 

坂本 莉奈  13.74 ＋3.1  

花房柚衣香  15.12 ＋3.1  

▼女子走幅跳 

坂本 莉奈  NM ＋0.0  

▼女子やり投 

中野 水貴  39m94  

▼女子七種競技 

小西 菜月  3699 点  

100mH  16.47 ＋1.9  

走高跳  1m55  

砲丸投  8m53  
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200m  29.81 ＋0.4  

走幅跳  4m55 ＋0.4  

やり投  29m96  

800m  2:45.02  
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