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①男子主将・女子主将・監督挨拶 
《男子主将挨拶》 

先日行われました関西 ICにおいて男子は56点で 8位、女子は0点で男女合計56点となり、
目標としていた60点には届きませんでした。昨年の関西 ICで得点やそれに近い成績を残した選
手が多く残り、関西の中堅として戦うことを目標としてきましたが惜しくもそれに届かぬ結果と
なりました。 
試合の内容としては去年活躍した4回生が苦戦してランキングを下回る結果となった一方で、
長距離を中心に3回生の活躍が目立ちました。特に初日の10000ｍと中一日の5000ｍで粘り強
く走った清水(3)や、5000ｍ、3000ｍSC両方で積極的な試合運びで表彰台を勝ち取った次期主将
の足立(3)の結果は見事でした。そのほかにもランキング最下位から一時は5位まで上がる見事な
投擲を見せた山野(3)、入賞には及ばなかったものの二種目で PBを出した眞鍋(2)、跳躍練習がま
まならない中きちんと仕上げてきた阪口(3)などフィールド勢の活躍も見られました。 
上位陣が出場していない種目や入賞ラインが例年より大きく下がった種目もありましたが、長
距離を除きそのチャンスをものにできた選手が少なかったこと、大量得点が期待された短長、中
距離の種目で点数を稼ぎきれなかったことで厳しい戦いとなってしまいました。これまで培われ
てきた「チーム全員で戦う」という姿勢を継続するためにも、この結果をチーム全体で受け止
め、反省を次回以降につなげていきます。 
この関西 IC を持ちまして、足立(3)と西川(3)のチームに代替わりとなります。今回大きな躍進
を見せた3回生を中心に非常に楽しみな選手が多くいます。また、今回悔しい思いをした4回生
の多くが競技を続けることもあり、一冬超えた来年の関西 ICでは今年以上の成績を残せることと
思います。まだまだ普段通りの練習とはいかないものの少しずつ日常も戻りつつあり、11月には
関西学生駅伝、京阪神新人戦も控えています。新チームでもこれまで以上に泥臭く結果にこだわ
ってまいります。 
蒼穹会の皆様には、無観客開催となった中でも多くの応援を頂き、誠にありがとうございまし
た。目標達成でご恩に報いることができなかったことは非常に残念ですが、今後も部員一同次な
る目標に向けて精進してまいります。今後とも変わらぬご支援、ご声援をどうぞよろしくお願い
いたします。 

京都大学陸上競技部男子主将 木村 佑 
 

《女子主将挨拶》 

 10 月 20 日から 4日間かけて行われた関西インカレが終了しました。チームとしては「男女で
60点」を目標としていましたが、結果は男子56点、女子 0点でした。女子選手それぞれの結果
に目を向けましても、自己記録に遠く及ばない記録が多く、女子チームとして得点するには力不
足であったと言わざるを得ません。この舞台で結果を出せなかった悔しさを噛み締め、チーム全
体で底上げが出来るよう練習に励んで欲しいと思います。 
 この関西インカレを持ちまして、駅伝を控える長距離を除き幹部が代替わり致します。西川女
子主将を中心に、関西インカレ、七大戦、東大戦の目標達成のため日々精進してくれるものと確
信しております。 
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 最後になりましたが、女子主将を務めさせていただいたこの1年間、蒼穹会の皆様方からはた
くさんご声援いただき、誠にありがとうございました。今後とも、部員への変わらぬご支援、ご
声援のほどよろしくお願い致します。 

京都大学陸上競技部女子主将 中野 水貴 
 

《監督挨拶》 

10 月 20 日より 4日間に渡って行われた関西インカレが終了しました。結果は男子が56点、
女子が0点で男女総合60点という目標は達成できませんでした。新型コロナウイルス感染症の
影響で思うように練習ができない選手も多く、チームとしての活動も制限されている中では健闘
したと考えています。特に、足立(3)や清水(3)を初めとする3回生の活躍が目立ちました。一方
で、後少しというところで点を取り切れず目標を達成できなかったことも事実ですので、この悔
しさを部員一人ひとりが自分ごととして受け止めて今後に活かしていきたいと思います。来年度
の関西インカレは、14校から 3校が 2部降格となるため、例年以上にシビアな戦いになると予
想されます。その中でも結果を出せるよう、これからの冬期練で実力を伸ばしていきます。 
この関西インカレをもって代替わりし3回生主体のチームになりますので、心機一転して関西学
生駅伝や京阪神新人戦といった対校戦に臨みたいと思います。 
最後になりますが、このような状況でも結果を出すことができたのは、蒼穹会の皆様の日頃か
らのご支援のおかげでございます。この場を借りて厚く御礼申し上げます。観客ありで試合が開
催されるようになりましたら、ぜひ競技場に足を運んでいただき直接ご声援をいただけますと幸
いです。 

京都大学陸上競技部監督 五十嵐 隆皓 
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②関西インカレ結果 
《第 97回関西学生陸上競技対校選手権大会 

T&F の部》 

令和2年 10月 20日～23日 
ヤンマーフィールド長居 

▼男子 100m 

加藤 寿昂 
予 

10.88 ＋0.6  

田中 大智 10.97 ＋1.6  

▼男子 200m 

加藤 寿昂 予 22.27 ＋1.7  

▼男子 400m 

小谷 哲 
予 

47.62  

浅井 良 48.14  

小谷 哲 
決 

47.22 
自己新 

3 着/6 点 

浅井 良 48.08 8 着/1 点 

▼男子 800m 

木村 佑 

予 

1.53.47  

土屋維智彦 1.59.18  

中尾 友哉 2.03.76  

▼男子 1500m 

木村 佑 

予 

3:54.45  

清原 陸 3:54.68  

前田 裕也 4:04.06  

木村 佑 
決 

4:01.26 3 着/6 点 

清原 陸 4:04.16 8 着/1 点 

▼男子 5000m 

足立 舜 

決 

14:39.87 3 着/6 点 

清水 厚佑 14:48.06 5 着/4 点 

久田 雅人 15:20.75 17 着 

▼男子 10000m 

清水 厚佑 

決 

30:36.08 
自己新 

3 着/6 点 

原田麟太郎 30:58.51 6 着/3 点 

鈴木洋太郎 31:44.29 
自己新 

9 着 

▼男子 110mH 

永田 智季 予 15.38 ＋0.7  

▼男子 400mH 

長谷川 隼 予 56.14  

▼男子 3000mSC 

足立 舜 

決 

9:08.27 
自己新 

2 着/7 点 

吉村 柊太 9:29.22 
自己新 

6 着/3 点 

▼男子 5000mW 

池田 尚平 
決 

50:55.95 12 着 

平岡 拓 DQ  

▼男子 4×100mリレー 

森本 健太

加藤 寿昂

田中 大智

梶原 隆真 

予 52.49  

▼男子 4×400mリレー 

小谷 哲 

藤田 雄大

岩松 尚杜

浅井 良 

予 3:13.89  

小谷 哲 

藤田 雄大

岩松 尚杜

浅井 良 

決 3:13.00 6 着/3 点 

▼男子走高跳 

阪口 裕飛 決 2m05 3 等/6 点 

▼男子棒高跳 

黒川 泰暉 決 4m40 
自己新 

15 等 

▼男子走幅跳 

齋藤 啓 

決 

6m90 ＋1.6 
大学新 

12 等 

村田 憧哉 6m76 ＋0.9 15 等 

本居 和弘 6m72 ＋1.0 17 等 

▼男子三段跳 

三神 惇志 

決 

14m79 －0.8 7 等/2 点 

齋藤 啓 13m74 －0.8 
大学初 

22 等 

▼男子砲丸投 

眞鍋 聡志 決 12m61 
自己新 

11 等 

▼男子円盤投 

眞鍋 聡志 決 37m44 
自己新 

15 等 
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▼男子ハンマー投 

藤田 歩 決 39m38 14 等 

▼男子やり投 

山野 陽集 
決 

60m68 
自己新 

7 等/2 点 

澤田 剛 58m90 9 等 

▼男子十種競技 

五十嵐隆皓  4481 点 14 位 

100m  12.24 ＋0.6  

走幅跳  6m02 －0.2  

砲丸投  7m76  

走高跳  NM  

400m  53.78  

110mH  16.94 ＋0.3  

円盤投  22m46  

棒高跳  3m40  

やり投  33m45  

1500m  5:05.09  

▼女子 200m 

三好 紗椰 予 27.86 ＋0.9 大学初 

▼女子 400m 

後藤 加奈 予 1:02.88  

▼女子 800m 

西川 真悠 予 2:27.42  

▼女子 400mH 

藤林 悠希 予 1:09.82 大学初 

▼女子 4×100mリレー 

奥村 夏子

後藤 加奈

三好 紗椰

藤林 悠希 

予 51.47  

▼女子 4×400mリレー 

後藤 加奈

大坂 桃子

西川 真悠

藤林 悠希 

予 4:10.99  

▼女子走幅跳 

坂本 莉奈 決 3m63 －0.6 27 等 

▼女子やり投 
中野 ⽔貴 決 42m41 9 等 

 

▼対校得点 

男子 

トラック 
 46 点 4 位 

男子 

フィールド 
 10 点 10 位 

男子 

総合 
 56 点 8 位 

女子 

トラック 
 0 点 ― 

女子 

フィールド 
 0 点 ― 

女子 

総合 
 0 点 ― 

 

《お知らせ》 

 例年、種目別講評や試合中の写真などを掲載しており

ますが、無観客試合という状況を踏まえ、本年度は割愛

させていただきます。悪しからずご了承ください。 

 代替といたしまして、種目別の試合動画をYouTube

にて限定公開しております。下記のリンクよりアクセス

できますので、出場者の勇姿をぜひご覧ください。 

 なお、動画はいずれも部外秘でございます。リンクを

含め、取り扱いにはご注意くださいますようお願い申し

上げます。 

 

《動画リンク》 

（HP掲載版では省略しております。） 
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③記録会などの結果 
《第 3回山城記録会》 

令和2年 10月 24日 
太陽が丘陸上競技場 

▼男子 100m 

森本 健太  10.88 ＋1.0  
安藤 滉⼀  11.32 ＋0.5  
永⽥ 智季  11.55 ＋1.5 ⾃⼰新 
芦⽥ 開  11.86 −0.2  

⾼橋 惇寿  12.05 ＋0.4 ⼤学新 
川端 将貴  12.31 −0.2  
藤浦 敦⼠  23.94 ＋0.8 ⼤学新 

▼男子400m 
嵯峨 宙⾶  54.33 ⼤学初 

▼男子800m 
川井 景太  1:59.76  

⼭⽥ ⼤智  2:03.41  

⼭⼝ 佐助  2:04.63  

鶴⾒ 薫樹  2:05.73  

岡本 郁翔  2:06.25  

▼男子1500m 

松岡 健  4:30.63  

川⼝ 修⼤  4:38.66 ⼤学初 

▼男子5000m 
市原 詩⾳  15:58.04 ⼤学初 
津吉 順平  15:58.38  

江端 康汰  16:13.93 ⼤学初 
尾原 翔  16:17.54 ⼤学初 

川井 拓哉  17:09.87  

▼男子走幅跳 

仲村 快太  6m58 −0.5  
坂本 璃⽉  NM ±0.0  

▼女子100m 
三好 紗椰  13.85 −0.9 ⼤学初 

▼女子400m 
⼤坂 桃⼦  1:02.27 ⼤学新 

▼女子1500m 
中野 紗希  4:52.81 ⼤学新 
⽇野⾕レナ  5:38.31 ⾃⾝初 
⾼⽊穂乃⾹  5:49.44 ⼤学初 

▼女子3000m 
藤本 涼  11:10.49  

 
《加古川市陸上競技選手権大会》 

令和2年 10月 25日 
加古川運動公園陸上競技場 

▼男子 100m 

川端 将貴  12.16 ±0.0  
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④新入部員名簿 

学年 氏名 ふりがな 
学部 

学科 

出身高校 

（都道府県） 
パート 種目 PB 

1 

市原 詩音 いちはら しおん 工・地球工 甲陽学院（兵庫県） 長距離 5000m 15:20 

植田 麻香 うえだ あさか 平安女学院 奈良育英（奈良県） ハードル 100mH 14.37 

江端 康汰 えばた こうた 農・資源 富山中部（富山県） 長距離 5000m 15:43.29 

鴛原 泰輝 おしはら たいき 理 富岡東（徳島県） 跳躍 走高跳 1m94 

尾原 翔 おはら しょう 経済 呉三津田（広島県） 長距離 5000m 15:56.94 

梶 慎介 かじ しんすけ 理 
東大寺学園 

（奈良県） 
跳躍 三段跳 15m15 

川添 緑夏 かわぞえ のりか 京女・社学 宝塚北（兵庫県） マネージャー   

木之下 隆弘 きのした たかひろ 理 八王子東（東京都） 短長 200m 23.26 

齋藤 啓 さいとう けい 法 岡山操山（岡山県） 跳躍 走幅跳 7m11 

嵯峨 宙飛 さが ゆうと 工・工化 秋田（秋田県） 短長 400m 53.73 

島村 夏惟 しまむら かい 理 
古河中等教育 

（茨城県） 
中距離 800m 2:03.57 

田中 恵実 たなか えみ 法 筑紫丘（福岡県） マネージャー   

中條 朝陽 ちゅうじょう あさひ 経済 金沢泉丘（石川県） 短短 100m 11.55 

長谷川 大 はせがわ おおき 文 東海（愛知県） 短短 100m 11.86 

原 圭佑 はら けいすけ 工・地球工 長野（長野県） 長距離 5000m 15:58.85 

日野谷 レナ ひのたに れな 医・医 須磨学園（兵庫県） 中距離 1500m 5:38.31 

平林 里和子 ひらばやし りわこ 同女・生活科学 松本深志（長野県） 
マネージャー 

兼 学連員 
  

藤浦 惇士 ふじうら あつし 経済 白陵（兵庫県） 短短 100m 11.46 

宮澤 知希 みやざわ ともき 農・食環 刈谷（愛知県） 長距離 5000m 16:59.40 

宮園 隼人 みやぞの はやと 理 膳所（滋賀県） 短長 400m 53.58 

三好 紗椰 みよし さや 医・人健 市立西宮（兵庫県） 短短 200m 26.32 

2 井上 裕介 いのうえ ゆうすけ 工・工化 東筑（福岡県） 跳躍 三段跳 13m68 

M1 

伊藤 智也 いとう ともや 工学研究科 昭和（愛知県） 短長 400m 49.73 

大坂 桃子 おおさか ももこ 
アジア・アフリカ 

地域研究研究科 
仙台第二（宮城県） 短長 400m 1:00.89 

川端 将貴 かわばた まさたか 農学研究科 加古川東（兵庫県） 短短 100m 11.34 

藤林 悠希 ふじばやし ゆき 農学研究科 堀川（京都府） ハードル 400mH 1:04.92 
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